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▶【詳細內容請參閱第 9-13 版】

彌陀西方淨土 十方諸佛共讚嘆 
針巴拉黃財神 息增懷誅賜法財

我們都知道「阿彌陀佛」不僅是與娑婆世界最
有緣分的一尊佛，也是蓮生活佛的三本尊之一，在
西方淨土中的「摩訶雙蓮池」更是大白蓮花童子的
本源悉地，而《阿彌陀經》更是釋迦牟尼佛無問自
說的重要佛典。

《阿彌陀經》的重要性，在於它清楚描繪出了
西方極樂世界的美好樣貌，更讓人身臨其境般的感
受身在西方淨土中，那份特有的清淨、光明和時刻
自然運轉的精進氛圍，似乎只要置身其中，成佛之
路就在眼前。讓我們再次跟隨盧師尊，引領我們進
入未來的真佛淨土。

「針巴拉 - 黃財神」是藏密「資糧主」，祂不
僅有賜福的「神性」，更與真佛宗有大因緣。蓮生
活佛說真佛弟子中獎不斷，黃財神的加持有很大的
關聯。只要真佛弟子守戒行善，勤修黃財神法，更
能得法財再施法財，必得黃財神加持賜財。

盧師尊傳授黃財神法，目的就是幫助真佛弟子增加
福分，累積修行資糧，透過延伸閱讀，我們特別整

理黃財神法修持心要，讓大家再次溫故知新。

▶【詳細內容請參閱第 2-8 版】 ▶【詳細內容請參閱第 2-8 版】

慶賀 蓮生法王佛誕 華光捐白米持續中 
格西拉讓巴 Palden 代師臨西城拜會賀壽

真佛宗根本上師 蓮生活佛佛誕最是熱鬧，從佛
誕前一個月開始，一連串的活動，包括全球持咒、
水供、火供護摩，一直到「華光送暖愛相隨」捐白
米，一袋袋白米堆如山，皆是幫助需要的眾生，功
德迴向根本上師 蓮生活佛佛體安康 長壽自在。

本期報導還有來自西雅圖雷藏寺的慶生活動報
導、嗡．恰克仁波切弟子，格西拉讓巴 Palden 特別
帶來全寺恭誦長壽三尊為 師尊祝禱的消息，許多有
關佛誕的相關報導，千萬別錯過。

本期「真佛論劍」師尊文集新書《月光寶盒》
精彩內容，若從「終究」、「空性」、「無」的角
度來解釋眾生：眾生終究都是空幻。若從「佛性」
的角度來解釋：眾生都有佛性、眾生都是未來佛、
眾生平等。若從「有」的角度來解釋：眾生是眾生，
是世俗的實體實相，每個眾生是有差別的！

「真佛論劍」師尊文集搶先看，來到 師尊新書
《月光寶盒》，首篇就已經令您我乍舌，怎能錯過！

維摩詰：無以生滅心行說實相法 
真正的佛性 無生無滅 無苦無樂

近幾週 蓮生活佛在講授《維摩詰所說經》中，
反覆提到，佛陀的十大弟子們，不僅一個個向佛陀
推辭，認為自己沒有資格去探訪維摩詰，更一一講
述了自己與維摩詰居士在過去的交鋒經歷。

這次輪到了佛陀十大弟子之中，是被稱為「論
義第一」的「摩訶迦旃延」，他也憶念起自己和維
摩詰居士的交集的過程。那時迦旃延正在跟一群比
丘講解釋迦牟尼佛所說的佛法要義，包含什麼是「無
常」、「苦」、「空」、「無我」、「寂滅」諸法
等要義。

這時候維摩詰居士卻出現，對著迦旃延說：「不
能以生滅心來說實相法，因為真正的佛法是不生不
滅的。」這一整段內容其實相當不容易理解，但蓮
生活佛卻以「海」生動比喻不生不滅的佛性；以「海
浪」來比喻有生有滅的人生無常之道。簡單說海就
是「出世法」是「第一義諦」； 海浪就是「入世法」。

真正的海，就是佛性，是沒有生滅的。而海浪，
是因為有「業風」吹襲，才有了「無常」的海浪，
但海浪終究是空，終要回歸於佛性的大海。

蓮生活佛開示：「佛性如海，並沒有作用，若無業風吹起，畢竟無所有。 
人生，不過是海浪，只是一場夢幻，終將回歸大海。」「佛性是海，人間是波浪，我們在人間流浪，最終又回到海上。」 

浪就比喻是「生滅心」；海浪是因風而起，浪升起後一下子就沒有了，又變成海，有生有滅叫做「生滅心」。 
海是「常」、海浪是「無常」，但浪下去時又是大海的一部份，所以是「常」。 

海跟海浪沒有分別，海浪最終還是會融入大海；我們現在是海浪，最後我們還是要回歸於海。所以「無常」就是「常」。

海浪與海 同體不異 出世入世 海浪與海 同體不異 出世入世 
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我們敬禮傳承祖師，敬禮了鳴和尚、敬禮薩迦證
空上師、敬禮十六世大寶法王卡瑪巴、敬禮吐登達爾
吉上師。我們敬禮壇城三寶，敬禮今天同修的本尊
「西方極樂世界阿彌陀佛」。師母、丹增嘉措、吐登
悉地、各位上師、教授師、法師、講師、助教、堂主，
以及各位同門，還有網路上的同門。大家晚安！大家
好！（聖尊以各國語問候大眾）

今天我們同修「阿彌陀佛法」。我們知道「釋迦
牟尼佛」說法的時候，大部分都是先有人提問，然後
祂再說法，大部分都是這樣子。很多經典，都是有人
提問，釋迦牟尼佛才說法。《阿彌陀經》是無問自說，
沒有人問，祂自己講，叫做「無問自說」，這種經典
是比較少。《阿彌陀經》是釋迦牟尼佛，無問，祂自
己講的。然後，祂還講了一句比較重要的話，就是說：

「西方極樂世界阿彌陀佛的淨土，是十方諸佛所共同
讚嘆」。《阿彌陀經》裡面有很多各方的佛來讚嘆西
方極樂世界，西方極樂世界這麼有名，都是因為「十
方諸佛所共同讚嘆」，這個原因就是在這裡。

當然，很多淨土都是有很多的佛讚嘆。《阿彌陀
經》這麼多的佛，而且這些佛都是「出廣長舌相」，
共同讚嘆，這就是比較少。我們有看《阿彌陀經》
就知道，十方諸佛生廣長舌相，共同讚嘆。那什麼
是「廣長舌相」？就是祂們講的是真實的「真實語」，
就是很實在的，而不是虛偽的那一種讚嘆。

我們人有時候講話就是很虛偽，他在恭維你，
也是很虛偽，這個話當然是不能聽。「出廣長舌相」
的意思是說，講的是真實語。廣長舌相是怎麼樣的
廣長舌？這個舌頭伸出來可以遍覆三千大千世界，
這舌頭真的是很大。這舌頭伸出來，把整個三千大
千世界全部都蓋住，這個叫做「廣長舌」，我們是
從來沒有看過。祂特別聲明就是真實語。

也有人問：西方極樂世界有鸚鵡、孔雀、迦陵頻
伽、共命之鳥，這是屬於「畜生道」，難道西方極
樂世界也有畜生道嗎？不是！原來是阿彌陀佛本身
顯化，祂的演化讓這些鳥能夠出「和雅音」。大家
不清楚和雅音是什麼聲音？總之你聽了這個和雅音，
你就覺得非常感動，你自然你會產生「念佛、念法、
念僧」；而且能夠聽了這個音，你就會想到要修行。
我們自己勉勵自己，你時間不夠了要趕快修行。自勵
有時候是蠻困難的，要有很大的恆心跟毅力才能夠做
得到的。你到了西方極樂世界，你只要聽到和雅音，
你自己就會修行，不必人家催你，你就自動能夠修，
這個是太好。他不會讓你偷懶，因為你聽到這種和雅
音，你自己就想要修行，而且是自動的，這個世界不
去也可惜。這個世界你去了，你聽到和雅音，你自己
就想要修行，這是非常好的境界才有這種現象。

Q1  做菩提事業幫助眾生  需要有師尊的手諭 
        嗎？
現在我們進入「你問我答」。

馬來西亞「蓮花陳視美」，她問的問題。

Q1：請問做「菩提心」，或幫助眾生，是否需要有
師尊的手諭或手令？

A1  發菩提心幫助眾生是每個行者都要做的   
        不需要師尊的手諭
A1：發菩提心去幫助眾生是否需要有師尊的手諭跟手
令？沒有我的手諭跟手令，你就不能夠以菩提心去幫
助眾生嗎？奇怪呢！這個問題就是很莫名其妙。本來
你發菩提心去幫助眾生是每一個行者都要做的，不需
要師尊的手諭或者手令才去做，不需要的。發菩提心
去幫助眾生，哪需要我的手諭跟手令，那我的手諭跟
手令寫不完。

Q2  教人唸經唸佛摺蓮花、安奉怨親債主牌 
        位  會拖累自己嗎 ?
Q2：有人看風水（陽宅）、八字，生活不如意、家
庭有問題，我會教他們唸經、唸佛號，教他們摺蓮花。
如果是墮胎的，就幫他們安排去「雷藏寺」安奉水子
靈、怨親債主牌位。他們改善了，也有很多眾生願意
皈依師尊，也帶他們去雷藏寺給上師代灌頂，同時也
教導他們修法。

現在問題出現，有位退隱的高深的弘法人員——真佛
宗同門跟我說：我如此去幫助眾生，又沒有師尊的手
諭或手令，會招引大批的鬼跟來害我，因我帶他們去
皈依、安奉水子靈，怨親債主，會向我報仇。如果害
不到我，那些鬼就會向我身邊的親人下手。我被他這
樣一講，我呆了，心裡也懷疑，幫助眾生或發菩提心
是否都要有師尊的手諭及手令才可以去做嗎？弟子很
矛盾，是否還可以繼續做？

A2  發菩提心幫助眾生要努力去做   
        不會有障礙
A2：她是因為有高深的弘法人員，而且是真佛宗的
同門，是退隱的，跟他講，你這樣子去幫助人，會有
鬼去找你的麻煩，或找你身邊的親人下手。他幫生活
不如意的、家庭有問題的，他教他們唸經、唸佛號，
教他們摺蓮花；墮胎的幫他們安排去雷藏寺安奉水子
靈、怨親債主的牌位，這個要師尊的手諭跟手令嗎？
不用嘛！

所以，這個什麼高深的弘法人員，去你的！而且還退
隱的，去你的！混蛋加三級！這種弘法人員真的是混
蛋加三級。發菩提心幫助眾生，引導他們去安燈、安
水子靈牌位、怨親債主牌位、教他們摺蓮花、唸佛號、
唸經，這種都是可以的，每個人都可以做的。怎麼有
這種高深的弘法人員？而且是退隱的，而且是真佛宗
的同門，將來下地獄的就是這種高深的弘法人員。自
己不明白，到處亂給人家亂講話。你可以繼續做，不

要管他，你可以上天堂；下地獄的是那個弘法人員。
講得很清楚了，五百萬弟子發菩提心幫助眾生，要這
樣子發菩提心幫助眾生，不會有什麼事，有事情找
我。

02蓮生活佛｜法語開示

2023 年 7 月 22 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 107 講

聖尊蓮生活佛  阿彌陀佛法同修開示聖尊蓮生活佛  阿彌陀佛法同修開示
西方極樂世界  十方諸佛所共同讚嘆西方極樂世界  十方諸佛所共同讚嘆

你問我答 互動就是力量 第 314 集

笑笑人生

小明暗戀一個學妹，每天放學都會遇到她，但一
直沒有機會向她表白。小明就跟蹤她到一家麵店，
學妹進到一個麵店。
於是小明鼓起了勇氣問她：「學妹！妳叫什麼？」
學妹回答：「牛肉麵。」

有一個律師趕著要出庭，在停車場繞了老半天找
不到停車位。
眼看就要遲到，律師就開始禱告了：「親愛的上
帝！可憐可憐我，請幫我找一個停車位吧！我一定
會戒菸、戒酒、戒女色，並且每個禮拜天去教堂。」
突然間奇蹟式的前方出現一個車位，這時候律師仰
著頭對著老天講：「親愛的上帝！不用麻煩袮了，
我自己找到車位了。」

「有手有腳」的意思是：「寶貝！我會好好努力
工作，以後給妳過少奶奶的生活。」
「沒關係，你盡力就好，我也不想你太辛苦，而
且我自己也有手有腳。」
「好感動喔！我們一起努力工作吧！」
「我有手有腳，看到情況不對，我自己就會跑。」
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〈弟子品第三〉

「佛告摩訶迦旃延：汝行詣維摩詰問疾。

迦旃延白佛言：世尊，我不堪任詣彼問疾。
所以者何？憶念昔者佛為諸比丘略說法要，
我即於後敷演其義，謂無常義苦義空義無我
義寂滅義。時維摩詰來謂我言：唯迦旃延，
無以生滅心行說實相法。迦旃延，諸法畢竟
不生不滅，是無常義。五受陰洞達空無所起，
是苦義。諸法究竟無所有，是空義。於我無
我而不二，是無我義。法本不然今則無滅，
是寂滅義。說是法時彼諸比丘心得解脫。故
我不任詣彼問疾。」

迦旃延論義第一  也不敢探病維摩詰

我們講《維摩詰經》。

「佛告摩訶迦旃延」——釋迦牟尼佛跟「大迦旃延」
講。迦旃延是佛的十大弟子，就屬於「論義第一」。
那時候「論義第一」——就是他很懂得如何解釋釋迦
牟尼佛所講的法句，叫做「論義第一」。十大弟子當
中他是屬於論義第一，很會解釋釋迦牟尼佛的法句。

釋迦牟尼佛跟迦旃延講：「你代表佛帶領大眾去『維
摩詰』那裡探病，給祂看病。」迦旃延就回答釋迦牟
尼佛：「世尊啊！我不堪任詣彼問疾！」我跟大家一
樣，不能夠勝任帶領大眾去探視祂的病。」「所以者
何」——這為什麼呢？

迦旃延為比丘解說佛陀說法要義

「憶念昔者佛為諸比丘略說法要」——我憶念想到過
去，釋迦牟尼佛為所有的比丘略說法要，在講佛法的
大要的時候。「我即於後敷演其義」——也就是迦旃
延跟這些比丘講釋迦牟尼佛說法的要義，主要的要義
在哪裡？

佛陀演說「無常、苦、空、無我、寂滅」

「謂無常義苦義空義無我義寂滅義」——釋迦牟尼佛
常常講「無常」的要義、「苦」的要義、「空」的要
義、「無我」的要義、跟「寂滅」的要義。迦旃延對
那些比丘講：什麼是無常？什麼是苦？什麼是空？什
麼是無我？什麼是寂滅？這些要義。

「時維摩詰來謂我言：唯迦旃延」——這時候維摩詰
就出來了，祂跟我講：「喂！迦旃延！」釋迦牟尼佛
講的要義，迦旃延就把它講了一遍。

我們曉得什麼叫「無常」呢？沒有常態。這世界上本
來就沒有什麼常態的，經常變化，經常變來變去的，
這就是無常。所以，人生有很多的無常。像那一天，
我們看到電視一個小姐在那邊等車。突然間，一個冷
氣機掉下來，電視上最近發生了一個冷氣機掉下來，
就打在那個正在好好等車的小姐頭上，當場就走，這
真的是很無常的事情。這個女生好像是二十歲的大學
生吧！我們讀大學的時候差不多 19、20 歲的年齡，
就打死了，這個也可以講是無常。本來她的生命還很
長的，突然之間就沒有了，這就是無常。

還有「苦」。大學生倒是不苦，一打她就走了，連苦
都還不知道，她就走了。苦的是她的家人，養了二十
年怎不痛哭流涕呢？這個就是苦啊！苦的是她的家
人，她的姊姊。她一下子就消失在人間，彼此生活了
二十年，都有感情，家人就苦了，這是「苦義」。

然後「空」呢？突然之間，她本來睡覺的房間就空
了，就是「空」。我是隨便舉一個例子來講，一切都
是空啦！什麼都沒有了——「無我」了。這個人不見
了，地、水、火、風都散了。無我了、寂滅了、就消
失了。所有人都找不到這個人，就寂滅了。我是隨便
說說的，隨便講這個無常啊！苦啊！空啊！無我啦！
寂滅啦！這迦旃延也講了什麼是無常？什麼是苦？什
麼是空？什麼是無我？什麼是寂滅？當然，這個講起
來很長，不像我所講的，隨便說說。

地球暖化溫度飆高  八寒八熱地獄最苦

「無常義」，說起來有很多的例子，我們常常看到
無常的現象。人應該怎麼樣子是「有常」；什麼是
「無常」？例如：像現在的天氣，以前沒有「聖嬰
現象」的時候，夏天雖然熱，也不會熱到這個樣子。
最近天氣無常，也有熱到四十幾度的，台灣熱到幾
度？從台灣來的，最熱會熱到幾度？（答：三十八
度）三十八度是很熱，也聽說有熱到四十度的。「加
州死亡谷」熱到幾度？五十度。哇！真的熱死人了。
真的有人熱死了，有人在死亡谷五十度熱死的，真
的是無常。

以前夏天沒有那麼熱的，記得一九八二年，我來「西
雅圖」，那時候一年四季我都沒有流過汗。上個禮拜
天，我說法的時候還流汗，覺得身體流汗，我覺得真
的是太熱。上個禮拜六、禮拜天我說法，我都流汗。
一九八二年來西雅圖的時候，有三年的時間都沒有
流過汗。我覺得西雅圖實在太好了，夏天都不流汗；
冬天當然是冷的要命，不可能流汗；秋天也不會流
汗，很涼爽；冬天當然很冷，不會流汗。還有，夏天
也不會流汗；春天更好，也不流汗。現在夏天會流汗。
所以，越來越不同，畢竟是無常啊。

苦呢！冬天很冷，也很苦；夏天很熱，也是苦。所以，
你看地獄最苦。為什麼？有「八寒、八熱地獄」。
熱是讓你熱得要死，八寒八熱地獄最苦了。以什麼
苦為象徵呢？是八寒八熱。八寒地獄非常冷的；八
熱就是非常熱的，八寒八熱地獄是非常苦的。

車子房子男人女人  百年之後都成空

「空」的意義呢？「空義」——將來這個都會空掉
的。你賺再多的錢，也是空的；再好的車子，也是空
的；再好的房子，都會壞的，這就是空義。我常常提
到這個空義，所以說，賺再多的錢，也是空的；長得
再瀟灑的，也是空的；再漂亮的小姐，到最後也是空
的，因為會老啊；再漂亮的房子也是一樣空的，因為
過了一百年、兩百年就變成廢墟；再好的車子也會壞
的，變成老車。以後我們開加油的車，也是空的，因
為以後都用電的，將來以後大家都全部用電的，再好
的油車也是空的，沒有用。這是屬於空義。我是隨便
講的，不像佛經裡面解釋的空義，解釋得更多的。還
有無我、寂滅都是啦！

地球成住壞空已經七次

什麼是「寂滅」？按照我們學歷史的、學地理的都知
道，這個地球寂滅已經很多次了，至少七次以上。
「地、水、火、風」變化，人類全部消滅掉，沒有什
麼東西存在的，會毀壞的，叫做「成、住、壞、空」。
依照這個程序，地球成、住、壞、空已經有七次以上。
所以人類全部滅亡、所有生物全部滅亡，已經有七次
以上。然後，地球再成，再住，再滅，再變成空，已
經好幾次了，這是寂滅的意義。我是這樣子解釋的，
別的佛經不是這樣子解釋的。

無以生滅心行說實相法

「時維摩詰來謂我言。」——這時候，維摩詰來跟我
講。「唯迦旃延。無以生滅心行說實相法。」——你
講的無常、苦、空、寂滅，都是以「生滅心行說實相
法」，你都是以「生滅」來講「實相法」，實相法不
是這樣子！維摩詰就教訓迦旃延：「真正的實相法不
是你講的。」像我剛才講的，也是以生滅法來講實相，
是會被維摩詰罵的。

什麼是真正的「實相法」？剛才我講的不算，那個都
是「生滅法」。有生有死的這種法，叫做「生滅法」。
講的是幻相，我們人存在的，就是一種夢幻的現象，
這種法是屬於生滅法，不算的！真正的實相是什麼？
你應該要講實相法給這些比丘聽，而不能講生滅法。

 

人生無常苦空  佛性無我寂滅人生無常苦空  佛性無我寂滅
波濤起落無盡  浪平終歸大海波濤起落無盡  浪平終歸大海
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實相法  真正的佛性是不生不滅

什麼是實相法呢？祂講：「迦旃延！諸法畢竟
不生不滅。」所謂真正的佛法、真正的佛性是沒有
生滅的，不生不滅的。我們人當然是有生有滅。問
你：你現在幾歲？「九如法師」你現在幾歲？（答：
六十三）你六十三年以前出生，對不對？（答：對！）
你會不會死啊？（答：會啊。）這個叫生滅法。我們
都活在生滅裡面。真正的佛性，是沒有出生；也沒有
死的，不生不滅的。

諸法畢竟不生不滅  是無常義

「諸法畢竟不生不滅」——所有的佛法也是不生
不滅的。沒有什麼時候出生；沒有什麼時候死的，這
個才叫做「無常」。欸！這個是「常」啊！怎麼是「無
常」？不生不滅永遠存在，是「常」啊！沒有錯！「無
常」就是「常」，很奇怪喔！維摩詰所講的：「無常
就是常」。

你以為這個冷氣機掉下來打中那個人是無常，我
們認為是無常，其實是常啊！為什麼是「常」？要講
出一個理由出來，一個人活得好好的，突然就死了是
無常；什麼是常呢？我告訴你：突然間死的多得很啊！
活得好好的，今天上床，明天下不了床。他中風了，
昨天晚上中風就走了。這是無常；但也是常。很多人
都是睡一覺就走了。

很多人出門，就沒有回來了，這無常也是常。我
講過：我們一個同門，很高興他的兒子今天結婚。爸
爸出去買東西，出去外面發生車禍爸爸就死了。這是
無常，但也是常。為什麼是常？出車禍的多得很，每
天都有，那不是常嗎？所以，無常也就是常。不生不
滅是常，但也是無常。

如果以因果來講，有什麼因？得什麼果！其實，
無常在因果裡面來講，也都是常。命中啊，你吃了什
麼東西？你得到什麼東西？你吃什麼？就成什麼人！
看起來是無常，但其實是常。因為你吃了有毒的東

西，所以你拉稀，這看起來是無常。我好好的，但是
我吃了一個有毒的東西，食物中毒，你就拉了。

像我以前在台灣，本來身體一切都好好的。回來
了，醫生給我換一個藥，哇！我就拼命拉。拉到最後
我實在忍不住了，我去跟醫生講：我要換回原來的藥。
好！換回原來的藥，腳就腫起來了，變成腳水腫。兩
隻腳粗的跟象腳一樣，走路都有問題。我寧可拉，也
不要腳氣，也不要走路很重，變成腳氣腫了。好！吃
回原來的藥，這個腳好了，又開始拉。怎麼換來換去
都是這樣子的，那都是有因果的。因為，你吃什麼
藥？就是怎麼樣啊！吃這個藥，你會得腳氣；吃那個
藥，你會拉。

以前我在台灣都好好的，腳也不腳氣。只是醫生
給我換了藥，我掙扎了整個半年。我從台灣回來的時
候，醫生給我換一個藥，我突然之間就拉了，拉了以
後就開始廋。現在又吃回原來的藥，就開始胖。但是
連腳都胖到像象腳一樣。現在，又回來了，又開始有
一點拉的現象。但是你不吃藥行嗎？不吃藥也不行。
身體怎麼會變這樣？無常啊！其實也是常，在那邊翻
來覆去。

無常也是常  因為有因果

無常，但是也是常，因為有因果在，所以是常。
這樣了解嗎？有因果在啊！你年輕的時候會這樣嗎？
沒有啊，我年輕什麼藥也不吃。我維他命也不吃，什
麼也不吃，一切都很好。為什麼你吃藥？無常啊！我
說年紀到了，你就是要吃藥。

我們講：一歲出場亮相、十歲學業至上、二十歲
青春蕩漾。到了那個年齡你自然青春蕩漾。三十歲職
場闖蕩、四十歲稍微發胖。你四十歲，身體就要開始
胖了。五十歲老當益壯、六十歲血壓向上。你六十歲
血壓向上是無常、四十歲稍微發胖是無常。但是四十
歲大家都一樣開始發胖、六十歲開始血壓向上。七十
歲就偶爾遺忘，七十歲你有時候會忘掉。像師尊唱歌
唱到一半忘詞了，我年輕的時候記憶力很好的，哪裡

會忘掉？但是現在不行了，已經七十幾。小姐的年齡
都是保密的，她不告訴年齡。你講出她的年齡，她
就很火大。她不跟你講她哪一年出生的，雖然她很老
了，她也不願意講出她的年齡是幾歲。

不像我們男生都公開的，師尊都是公開的，幾歲
就幾歲，怕什麼？反正什麼也不怕，畢竟無常就是
常。你到了那一個年齡，你就是要怎麼樣子，沒有什
麼不好講的。你到了那個年齡，你面孔就會變成什麼
樣子。師尊也曾經瀟灑過，雖然身材不是很高。我經
常問那些醫生，什麼時候我會再長高？不可能啊！你
不可能再長高，只能夠穿高一點的鞋子，你不會再長
高了。長高一定有它的常跟無常，無常就是常嘛，對
不對？

我們現在看到那個誰啊？才一年不見，突然間忘
掉了，「Fermi」你的大兒子叫什麼名字？「王平」；
二兒子叫「王正」；女生叫「王軒」，都是我取的名
字嘛，我怎麼忘掉呢？「王平、王正」才幾個月不見
而已。「王平、王正」兩個都長得好高。我問我的醫
生，我什麼時候能夠長的像跟他們一樣高？那就是
常；也是無常。

「依婷」在哪裡？你三歲的時候，我聽你唱歌，
我要低下頭來聽。你每次唱歌給我聽，我都要低頭來
聽。現在要不要低頭？不用了！我還要抬頭了。好。
請坐請坐！那是無常，但是也是常——常態，對不
對？所以，無常也是常。不生不滅是「無常義」。事
實上，真正的佛性是沒有生滅的。它是常，是常態的；
但是，也是無常的。

五受陰洞達空無所起  是苦義

「 五 受 陰 」 就 是「 五 蘊 」 —— 色、 受、 想、
行、識就是五蘊。「五受陰洞通達空無所起。是苦
義。」我們知道「五蘊」——色、受、想、行、識都
有苦在裡面。「色」——我們所看到的老苦、病苦。
「受」——受苦。好像我們以前拿一個刀削鉛筆，削
到自己的手指頭；或者你切菜的時候，切到自己的手
指頭，會不會痛？痛！那是「苦義」，受是苦。天氣
熱是苦；天氣冷也是苦，這是受苦。五蘊——色、受、
想、行、識大部分都是苦，都是苦的意思，是苦義。
但是你知道嗎？苦也是樂，苦樂是相等的。五蘊——
色、受、想、行、識大部分都是苦，但是也是樂，為
什麼？因為苦跟樂是相等的。

維摩詰所講「苦義」。這裡所講的苦跟樂，我個
人的感覺：苦跟樂是相等的。因為，都是從你的心所
發出來的，苦也是你心的一種感覺，從你的心感覺到
痛。但是，你把那個痛治好的時候，就變成樂。譬如：
我們在感情上有失戀，是苦。好像有一條台灣歌：明
知失戀是很痛苦，但是，你如果走出失戀的陰影的時
候，你又會覺得很快樂。

〈苦戀歌〉「明知失戀真艱苦，偏偏走到失戀

路。」

明知道失戀是很痛苦的事情，但是偏偏走到失戀
的路上。但是，如果走出失戀的這一個範圍，你把過
去的遺忘掉，你就會感覺到非常的快樂。所以，失戀
是由心所產生的，走出失戀也是你由心所產生出來。
所以，苦跟樂我認為兩個是相等。

諸法究竟無所有  是空義

然後「諸法究竟無所有」——所有的「法」本來
都是空的，都是沒有的。所以是屬於「空義」。「於
我無我而不二」——其實「我」就是「無我」。維摩
詰講：我就是無我。五蘊就是苦義。「諸法究竟無所
有，是空義。」——法本來就是無所得，什麼都沒有
得到的。所有的法真正畢竟是無所有、無所得。《心
經》裡面講得很清楚：「以無所得故菩提薩埵」。就
是本來畢竟無所有，是空的意思。

諸法畢竟不生不滅  諸法究竟無所有諸法畢竟不生不滅  諸法究竟無所有
五陰洞達空無所起  於我無我而不二五陰洞達空無所起  於我無我而不二
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於我無我而不二  是無我義

「於我無我而不二」——「我」跟「無我」是相
等的，我就是無我。其實，我們看《心經》裡面「色
即是空。空即是色。」像我現在這個色身是屬於是
「色」，但是這個色身有一天也會變成沒有，所以
「空」，所以「色即是空。空即是色」。像我們這個
娑婆世界，雖然有這個幻的世界，畢竟它是沒有的，
大家聽得懂嗎？這個是幻覺出來的東西，所以畢竟無
所有，就是什麼都沒有，房子也沒有、車子也沒有、
眾生也沒有，沒有眾生。無我相、無人相、無眾生相、
無壽者相，什麼都是沒有，無所有，就是空的。

像現在我在這裡說法，過了 100 年後，不用 100
年，再過 50 年後我也不可能在這裡說法。甚至於
第二天，也不可能在這裡說法。所以，我跟無我是
「二」，但也是「一」。也就是說「色即是空。空即
是色」——色空不二。「我」跟「無我」是「不二」
的，這個就是無我的意義。這是維摩詰講的。

法本不然今則不滅  是寂滅義

「法本不然今則不滅」——其實，法本身不然今
則不滅，法本身也是沒有生滅的，是寂滅的意思。這
個非常難講。但是，如果按照維摩詰所講的，一般來
講，我也搞不清楚、很多人也搞不清楚。讀這一段，
大家都搞不清楚。因為搞不清楚就是清楚；清楚就是
搞不清楚。( 師尊與眾笑。) 真的是很難解釋，坦白
講，讀這本經的人，讀到這裡的時候，他自己也搞不
清楚。能夠搞清楚的，他真的是聖賢，搞清楚的就是
維摩詰。大家都搞不清楚，我自己讀這個，我也搞不
清楚。

但是我覺得有一點跟大家講清楚的，不生不滅這
一定要清楚。其實，我們人也是不生不滅，佛性就是
不生不滅。一切都是「幻」、都是「假」，就是「色」，
色就是空，就是空義，相等的。色就是空，空就是色，
就是相等，就是平等，都是無二，就是一，也就是寂
滅。我只能夠這樣講。這樣子講了半天，就是維摩詰
講，就等於沒有講，沒有講就等於講。

祂講：不二；不死不滅；還有空、無所有。就是
在解釋這些東西，解釋來解釋去，就等於「色即是空，
空即是色；色不異空，空不異色」，不一不異。祂說
不是一樣，但是也不是兩樣，就是這樣子講。不是一
樣，但也不是兩樣，不一不異。不是一樣，但也不是
兩樣，這樣大家聽得懂嗎？

你看我以前從來不流汗的，現在流汗了。無常就
是常，真的是無常。我來西雅圖的時候從來沒有流過
汗的，現在講這個《維摩詰經》居然講到流汗，氣死
我了。流汗就是不流汗，不流汗就是流汗。

說是法時  彼諸比丘心得解脫

那個時候，維摩詰講了這些法以後，「說是法時
彼諸比丘心得解脫」——就解脫了。這樣聽得懂嗎？
我只能夠這樣跟大家講，維摩詰是講這樣的。其實，
佛性從來就是不生不滅的，它沒有出生，也沒有滅。
既然不生跟不滅，那就是空的。眾生也是不生不滅
的，那就是空的。本來就是空的，本來就是平等的，
本來就是不二的。沒有什麼「眾生界」、或者「佛
性」。還有眾生界兩個分開的，不是！是相等的，平
等的，沒有不同的。

四大假合是有  分散即空

你說有嗎？沒有！你說沒有嗎？又有！你說因果
嗎？有！有受啊！你會受到因果，但是不是空呢？空
啊！你說我嘛！有嗎？有！你說無嗎？也是無！是四
大假合。「有」跟「無」就是這樣子分。什麼是有？
四大假合就是有，就是我；是有空嗎？空啊，因為分
散就空啊。這世界有嗎？有！娑婆世界有嗎？有！但
分散就空啦。對不對？我們是有嗎？有啊！是沒有
嗎？也沒有啊！將來 100 年後，大家都沒有啦，也是
沒有，這是不一不二；不一不異啊。維摩詰講的就是
這個樣子，聽得懂嗎？就解脫啦，很難解釋啊！誰解
釋給我聽聽看？

大使又要講了。我告訴你，你講的我也聽不懂。
（大使：沒有關係啦，禮敬師尊。）大家仔細聽他講，
看聽得懂，聽不懂。

（大使：師尊，我們跟著師尊學佛法，跟著釋迦
牟尼學佛法，就是想要超出「三界」——欲界、色界、
無色界。佛為了要教化眾生，方便說法，講的都是
三界內的。怎麼樣修「四念住」？怎麼樣修這些苦、
空、無常、無我？什麼叫做苦受、樂受、不苦不樂受，
樂最後是苦，苦也是苦，不苦不樂是無常，這個都
是「世間法」。

迦旃延對著一些剛出家的說世間法，講的沒有
錯，是佛陀教的。但是「金粟如來」，祂是從三界外，
祂講的是在外太空的，是沒有東西的。假如我們可以
看到，把自己感覺到一個沒有東西的地方。什麼叫
「我」？什麼叫「無我」，是一樣的。沒有苦、沒有
樂。所以，外太空在三界之外，一切生滅都沒有的，
就沒有一樣東西是永遠一樣的，因為都是 particle，
都是「暗物質」，都是看不到的，所以就是無常。
你講不出一樣常的東西來。

五蘊——色、受、想、行、識，在三界外沒有的，
這是空的。金粟如來用這樣的觀念，也就是把我們
抽到三界外去看回來，地球沒有了，比一個原子筆
芯還小，都沒有了。所以，迦旃延你跟這些小朋友
講這些佛陀為了方便教你們的世間法是不對的。你
要教他們出世間，這就是我們跟著師尊，跟著佛陀
學佛法要學的東西，是「出世間法」。怎麼樣修行
把自己修到不再回來了，不受後有，這才是你要教
給這些出家的。我想這大概就是金粟如來想跟迦旃
延講的吧！謝謝師尊，阿彌陀佛！）

世間法與出世間法

哈哈哈。好啦！這個維摩詰講的都是出世間的，
你出了世間沒有？沒有。有沒有？（同門：沒有。）
沒有，還是不懂啊。我也沒有出世間啊，對不對？誰
出世間？哪一個人出世間？（同門：師尊）我也沒有
出世間，我還在世間吃飯，哪有出世間？所以，我就
不懂祂講的這些東西。你講那個天外天的事情，來跟
我們人間講，那些比丘都還可以心開意解，我才不相
信呢！這個鬼扯，扯了半天都鬼扯。

你講當然我會分，什麼是「出世間」？什麼是「世
間法」？釋迦牟尼佛講世間法給這些比丘聽，迦旃延
也是解釋這些世間法給這些人聽。維摩詰講出世間
法，誰出世間？那些比丘出了世間嗎？哪有可能？不
用想啦！我才不想這個東西，我看到這一點我就想睡
覺，對不對？我根本就不想。

祂講的是不生不滅，都是一樣的，沒有什麼東
西，什麼都沒有。祂講的這些東西，這世間的人哪裡
聽得懂，對不對？什麼都沒有，不生不滅，通通都一
樣的，苦樂通通都相同的。現在明明很痛；你卻說很
快樂。這個沒有辦法講。祂講的東西，迦旃延不用客
氣，給祂反駁。

你講的是天外天的事情，是出世間法；我們明明
活在世間上，對不對？你只要跟我們講：你活在世界
上，也跟虛空的完全是相等的。你講的是寂滅法，跟
我們現在存在的法也是相等的；苦跟樂也是相等的；
在天上，在出世間也是相等的；出世間什麼都是相等
的，都是不死不滅的，都是一樣的，都是無何有的，
都是沒有的。你跟我講這些，我當然是講：喔！原來
出世間是這樣子，當然知道啦。但世間事實上不是這
樣子的，雖然將來會是，也等於是一樣的，也等於是
出世間。將來我們修到最後，每個人將來都會出世間
嘛，對不對？到時候再來講出世間的法給我聽就可以
了。 

祂這一段經文，我實在看了覺得說，維摩詰你這
樣子講，我當然是知道你講的意思，但是別人不一定
聽得懂。

好啦！阿彌陀佛！嗡嘛呢唄咪吽。

四大假合是有  分散即空  一切皆幻四大假合是有  分散即空  一切皆幻
色即是空  空即是色  佛性不生不滅色即是空  空即是色  佛性不生不滅
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2023 年 7 月 22 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 107 講
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我們敬禮傳承祖師：敬禮了鳴和尚、敬禮薩迦證
空上師、敬禮十六世大寶法王噶瑪巴、敬禮吐登達爾
吉上師，我們敬禮壇城三寶，敬禮今天護摩的主尊
「多聞天王黃財神」。師母、丹增嘉措、吐登悉地，

各位上師、教授師、法師，講師、助教、堂主以及各
位同門，還有網路上的同門，大家午安、大家好！你
好，大家好！（聖尊以各國語問候大眾）

現 在 通 知 大 家 ，next week July 30. 3 o'clock 

PM 是「 準 提 佛 母 護 摩 法 會 」。 準 提 佛 母 fire 
offering ceremony 。準提佛母一向的護摩法會很多
人主祈，以準提佛母做本尊跟護法都非常好。祂的印
就是「總持印」；咒語就是「嗡。者利。主利。準提。
梭哈。」 

今天我們是做「針巴拉 - 黃財神」。大家也都知
道針巴拉就是「資糧主」； 在密教裡面是屬於「護
世四大天王」。祂本身是「天神」，而且有賜福的「神
性」， 四天王就是「財主 」。

日本四國香川縣 金刀毗羅宮供奉黃財神

這一尊不只是在「藏密」非常有名；那麼在日
本的「東密」，也是非常有名。我們去日本「四國」， 
北部「香川縣」——「琴平町」的地方，有一個很
大的道場 叫做「金刀毗羅宮」。它有很多的階梯，
很多的階梯 金刀毗盧宮裡面也就是供奉的四大天王
的「北方多聞天王——黃財神針巴拉」。 金刀毗盧
宮你如果去過，我們這裡有多少人去過？ 我們有很
多人去過金刀毗羅宮。它有很多的階梯，裡面的主
尊就是黃財神。

要得到黃財神本尊的賜福，先要有寬宏大量的布
施之心 。佈施一共有三種很重要 ：第一種、先學佈
施食物， 變食給「惡鬼」、「羅剎」；第二、供養「僧
人」；第三、好好學會供養黃財神的儀軌，這樣比較
容易得到針巴拉的賜福。要先學會佈施，然後變食食
物給惡鬼、羅剎，還有供養僧人 ，加上黃財神的修
法儀軌要很熟悉。

2023 年 3 月 25 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 73 講

欲得黃財神賜福 要有寬大布施之心欲得黃財神賜福 要有寬大布施之心
黃財神本尊相應 得隨願生三十三天黃財神本尊相應 得隨願生三十三天
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2023 年 7 月 23 日 聖尊蓮生活佛 主持彩虹雷藏寺「黃財神法會」暨《維摩詰經》第 108 講

蓮生活佛｜法語開示

我們現在進入「你問我答」。弟子寫著無國界，無國
界的 Tiffany 問的，他沒有國界，這個很聰明，寫上
無國界，不然人家就知道你是哪一國的。

Q1  如何開發及實踐本性內在的「般若智慧」
親愛的蓮生活佛盧師尊佛安！在蓮生活佛文集第 291
冊《法王大神變》維摩詰對「千艘法船」的教示這篇
著作裡面，提及到智慧（般若）有三：

一、「一切智」：是阿羅漢的智慧，一切皆「空」，
就是「根本智」。

二、「道種智」：是菩薩的智慧，是一切皆「有」，
以自覺覺他，度化眾生的職志，是 「覺有情」。

三、「一切道種智」：是佛的智慧，即有即空，非有
非空，真空妙有。 

佛弟子借此想請教智慧圓滿的盧師尊，行者如何開發
本性內在的「般若智慧」？如何實踐此三種境界的般
若智慧？男行者與女行者開發與實踐般若智慧的方法
各有何異同？

A1  開發智慧需要上師 本尊 護法給予加持

A1：這個問題就是「跟本智」、「分別智」、「一切
種智」， 應該是這三種智慧了。「根本智」是比較
主張「空」；「 分別智」是在觀察有情世界的種種
的智慧；觀察種種的差別，這個叫「差別智」；「一
切種智」也就是「空」跟「有」兩種加起來，就是他
這裡面所講的「即有即空，非有非空，真空妙有 」
這個智慧 。根本智跟分別智兩個加起來的這種智慧 
。

該如何開發實踐這三種境界的般若智慧？男行者與女
行者開發與實踐般若智慧的方法有何異同？應該講起
來是一樣吧！沒有什麼差別，男女沒有什麼差別，都
是一樣的，開發這種智慧是一樣的。

如何開發？ 多聽嘛！祈請上師加持；本尊攝受；護
法擁戴。祈請你的本尊給你加持；祈請護法給你加持；
祈請你的上師給你加持，就會開發智慧了。( 文轉第
7 版 )

你問我答 互動就是力量 第 315 集

【黃財神的來歷】
「黃財神」是多聞天王的化身，即「毘
沙門天王」，在佛教在天上界最富有
的是多聞天王黃財神（針巴拉），是
最大的財神。黃財神具有護法心性，
是護持佛法的明王，擁有最大的財富
與福報。

北方多聞天王「黃財神」，住四天下
中的北方，鎮護「北俱盧州」，其隨
從多為藥叉及羅剎類之眷屬。所以增
加資糧，首先要記得供養羅剎。針巴
拉就會對你產生歡喜心，你就會有資
糧。

在做甘露供養時，唸偈：「大鵬金翅
鳥，羅剎鬼子母，曠野鬼神眾，甘露
悉充滿」。

在中國，多聞天王曾經化現為李靖，

又叫做托塔天王。蓮生活佛認為，修
「黃財神本尊法」的口訣，正是「施
福護財因」，首先要懂得「施」的道
理。「施」就是把自己之所有分給眾
生，施有三種，正是：財施。法施。
無畏施。

【黃財神的修法口訣】
修法時，召請五佛要唸真言「嗡。吽。
針。啥。阿。」召請，五佛的五光灌
頂黃財神，唸灌頂真言，並觀想黃財
神右腳大拇指腫痛消除。觀想五佛現
在虛空中為黃財神灌頂，黃財神變非
常亮麗，祂就會賜福眾生。

接著觀想五光也灌頂自己，如此業障
消除，可得大福報，這是祕中祕之一。
接著才誦黃財神心咒。

學黃財神本尊法，先要有寬宏的布施

之心。有三種布施非常重要：

第一，布施食物變食給餓鬼羅剎。

第二，供養齋食給僧人。

第三，好好學會供養黃財神的儀軌。

【修黃財神法 得生天界】
修此法者可消滅六道窮苦、息滅災
難、驅邪降魔、降伏怨敵，並能增長
福德、壽命、智慧、敬愛圓滿，可護
國息災，使地方安寧，風調雨順，且
招財進寶，功德利益無窮，俱大法力。

如果有眾生，信多聞天王的因果，受
持《真佛宗》的「黃財神法」，持五
戒修十善，奉行真佛戒律，供養根本
上師及三寶，如此 恆常的行之，就是
「大福田」，可以隨願生三十三天。

延伸閱讀 修黃財神 得大福田 生三十三天
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( 文接第 6 版 )

我們這裡，有人智慧非常的廣大，像昨天問法的
那個根本就沒有智慧。他說做善事還要師尊的手諭才
可以做善事，天底下哪有這種事情？你自己稍微，你
用你的腳趾頭想一想也知道啊！不要用腦啊！用你的
腳趾頭，用你的膝蓋想一想，你也知道做善事還要師
尊的手諭嗎？ ( 台語：你會笑死人 )   如果每一個人都
要師尊的手諭 ，五百萬弟子，師尊寫不完啦。而且，
現在時機不好，紅包也縮水，包個一塊錢美金 。你
包一塊錢美金也無所謂，你那一塊錢美金爛得幾乎快
看不到字了， 是菜市場換回來的嗎？那也不能買，
一塊錢美金都模糊掉了。要開發三種境界的般若智
慧，在密教裡面， 要有上師加持本尊加持；護法給
你加持。 真的！要懂得。 

有一個人寫了一本冊子給我，裡面全部都是智
慧。他如何得到這個智慧的？是「金剛薩埵」給他加
持；「 蓮華生大士」給他加持。；另外，「根本上
師」給他加持；「 藥師佛」給他加持；「 大梵天王」
給他護持， 裡面全部都是智慧。 要得到這三種智慧，
要根本上師加持；你的本尊加持； 還要「瑤池金母」
的加持。另外呢，還要護法「大梵天王」是護法；另
外，還有密教的法王子——金剛薩埵給他加持。

現在就在我們當中有一位得到金剛薩埵的加持； 
得到蓮華生大士的加持； 得到根本上師的加持； 得
到瑤池金母的加持； 得到大梵天王的加持，整本冊
子都是智慧。 裡面有「空」、有「有」；還有「即
有即空。 非有非空。 真空妙有。」 我們有這樣子的
弟子，當然也不要講是誰，因為講出來好多人過去

問，對不對？ 

盧師尊能夠以法身 穿越虛空加持弟子

很多人也可以看到 師尊本身的加持。不是 師尊
本人去給他加持 ，而是「虛空界」所有的 師尊的法
身去給他加持，都是虛空界的，確實有這種事情。
所以呢，你要得到在密教裡面智慧般若的開發， 必
須要得到根本上師的加持；你的本尊的加持；跟你
的護法給你加持 ，你就會得到這三種智慧。如果沒
有，那只是表面上的 。一個是「根本智」；一個是「分
別智」 ；一個是兩個加起來的「一切道種智」。 

我昨天晚上回家以後，「維摩詰」就等在那裡。
祂告訴我：「你昨天晚上講那些什麼法？」我跟祂回
答：「你說的是什麼法？我講什麼法！」祂問我：「你
到底懂不懂？」維摩詰問我你到底懂不懂？我說：
「看了你這個《維摩詰經》，我覺得我越來越糊塗，
根本就不懂。」祂說：「你不會用譬喻啊？」我說：「怎
麼譬喻？我不清楚你講的是什麼？」維摩詰就告訴
我：「釋迦牟尼佛說法，當有人不懂的時候，祂是
用譬喻的。」所以，佛陀有一本經典叫做《譬喻經》，
看過了沒有？有誰看過《譬喻經》？全部都是譬喻，
有誰看過？「蓮旺」還是博學多聞看得比較多，所
以祂知道有《譬喻經》。聽不懂的用譬喻，祂們就
聽得懂。我一聽啊！喔原來是這個。維摩詰就說：「你
不是唱過一條歌嗎？」我說：「我哪裡有唱歌？」祂
就吟給我聽，但是我喉嚨不太好，唱的話沙啞。我以
為我唱歌唱得很好，結果一看網路我自己唱歌，以後
再也不敢唱。因為難聽以極，好難聽啊！真的！我記
得我唱歌難聽，但是至少比山莊的蓮萬好聽一點。有
幾句是這樣子：

佛性是海，人生是波浪，我們在當中流浪，最終

還是回到海上。

佛性是海，人生是波浪，我們在當中流浪，最終

還是回到海上。

有這樣子的。我告訴你，維摩詰就告訴我：「你
用這個做譬喻，他們就會聽得懂。」

2023 年 3 月 25 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 73 講2023 年 3 月 25 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 73 講
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蓮生活佛｜法語開示

〈弟子品第三〉

「唯迦旃延。無以生滅心行說實相法。迦旃
延。諸法畢竟不生不滅。是無常義。五受陰
洞達空無所起。是苦義。諸法究竟無所有。
是空義。於我無我而不二。是無我義。法本
不然今則無滅。是寂滅義。說是法時彼諸比
丘心得解脫。故我不任詣彼問疾。」

佛性沒有生滅  無常即是常

「唯迦旃延」——維摩詰告訴「迦旃延」。「無
以生滅心行說實相法」——什麼「生滅心」？「海浪」
就是「生滅心」。海浪它是因風而起，它有生起浪，
後來它一下子就沒有了，就變成海。 有生、有滅叫
做生滅心。 好啦！解釋了生滅心 。

「迦旃延。諸法畢竟不生不滅」。真正的海，佛
性是沒有生滅的，它就是海。為什麼有海浪？是因為
有「業風」在吹，風在吹的時候，它把海造成海浪。
海就是「常」；「 無常」就是浪 。那麼無常是浪 ，
那無常是不是海呢？也是「常 」。因為它浪起來以
後只是一下子，又會變成海。 所以「無常」就是「常 
」，海浪就是海， 海跟海浪沒有分別，無常就是常，
無常的意義就是在這裡。因為不管你是海浪， 最終

還是會變成海 。我們現在是在海浪，最後我們還是
要回歸於海 。所以無常就是常 ，這裡面講無常就是
常，最重要的。

真正的佛性 無苦無樂 無我本空

「五受陰洞達空無所起。是苦義。」什麼是苦
呢？海浪當然苦，因為你隨著業風而轉。我們現在人
在娑婆世界，釋迦牟尼佛講是來「酬業」。 我們是
有業障才來娑婆世界的，你所受的苦，當然是苦了。 
生、老、病、死， 尤其是病苦 ，很苦很苦！ 但是無
苦、無樂，真正的佛性無苦，沒有苦、也沒有樂，將
來你還要回歸到海上，那個苦只是暫時的， 無苦無
樂。 迦旃延所講的道理，都是海浪的道理，而不是
海的道理 。講到海的道理，你就知道無苦無樂 。

維摩詰這樣子跟我講：第一個解釋「無常」—— 
無常就是常。 海就是常； 海浪就是無常， 為什麼無
常是常？ 海浪也是一下子起來，一下子就下去， 就
變成海。 無常就是常，祂的道理就是在這裡 。

無苦無樂，你這個苦也是暫時的， 是一種幻象。
因為業而起的苦， 一剎那之間就沒有了。思念是苦， 
回歸到無生無滅的時候，你這個苦就消失掉了。所以
無苦無樂，也沒有什麼苦，也沒有樂 。

「諸法究竟無所有。是空義。」海本身是沒有作
為的 ，它是空的 ，是因為業風吹動才會起來。人生
的波浪是有生有滅的 ；海本身是無生無滅的，它本
身就是空， 空無所起 。佛性就跟海一樣，它沒有什
麼作用，但是它無生無滅 、無苦無樂。沒有業的吹
起， 它是「畢竟無所有」。 就是空義，它本身是空的。

「 於 我 無 我 而 不 二。 是 無 我 義。」「 於 我 無
我」——「 我」是什麼？是海浪；「無我」是什麼？
回歸到海你就變成無我了，我跟無我是相等的。 海
浪就是海，我等於無我 ，海浪本身就是海。我聽維
摩詰這樣一講，就心開意解。 所以我們人生不過是
海浪， 只是一場夢幻。 海浪能夠得到什麼呢？將來
都回歸到海了。

佛有無量佛  卻同一佛性

這裡又談到為什麼有那麼多佛呢？當然啊，像我
們講「藥師琉璃光王佛」、「 阿閦佛」。可能藥師
琉璃光王佛就是阿閦佛，可能不是。 其實，同一的
佛性都是海； 同一的鹹分都是海 ，那個鹹度是一樣
的，不過分東海、西海、南海、北海這樣子分。 所
以那些佛的名字 ，都是同一個佛 ，也可以講不同一
個佛。因為祂是屬於東海 ——「東海龍王 」。東海
當然是中國的啦，不然東海龍王住哪裡？ 南海當然
是中國的，不然「南海觀世音菩薩」住哪裡？我不是
講政治 。不過中國有分東海、南海、西海、北海。

《維摩詰所說經》第 108 講
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你看維摩詰智慧高超了，我在那邊講了半天 ，
海就是「出世法」。大使所講的： 海浪就是「入世
法」。 迦旃延啊！ 你不要講那些海浪的事情，你主
要是要講真正的「第一義諦」 就是海 。講那些海浪
沒有用啦！因為海浪到最後也還是變成海。我跟無我
是相通的，無我是海啊，我是海浪。現在我們都是人， 
人是什麼？人生裡面就是海浪，一時的波浪業風引起
的 ，海產生的一時的風浪，生、老、病、死苦都在
裡面。 所以，「無常」也在裡面；「我」也在裡面；「 
空」也在裡面。苦、空、無常、無我、寂滅你講的是
海浪的苦、空、無常、無我、寂滅。 維摩詰講的是
屬於海 ，海是「第一義諦」。你變成海浪，那就是「第
二義諦」。所以維摩詰告訴迦旃延：「 你不要講『海
浪』的苦、空、無常、無我、寂滅。 而是要講『海』
的苦、空、無常、無我、寂滅 。」這樣了解嗎？

昨天晚上回去差點跟祂吵架，我本來要罵髒話
的。我們台灣有個「彰化」、又有八卦，「八卦山」
的八卦。又有「鴨母寮」、「豬哥坑」。 我們「蓮
極上師」就是彰化八卦山豬哥坑的住持「卦山雷藏
寺」。真的 ！剛好它旁邊就是養豬園，你到那裡就
免費可以聞到豬味。 所以我講說，彰化八卦豬哥坑
鴨母寮的住持就是蓮極上師。 

不要以苦為苦 否則會得憂鬱症

這樣大家聽得懂這一段啊！這一段所講的就聽
得懂。 「海」不生不滅；「海」就是無常等於常。 
無常就是常 、無苦無樂、也無所有。因為它本性是
「空」，如果沒有業風吹它，永遠都是海。 什麼是
「寂滅」？它也是「寂滅相」。我聽維摩詰跟我講：

「海跟空。」祂說：「你那一條歌就是在講佛性是海， 
人生是波浪 。我們只是在當中流浪，最終還是回到
海上。」所以，不要以為我們現在苦，以我們的苦為
苦，不要！不需要！ 否則，你會得「憂鬱症」。 你
只要道心堅固，認真的修行， 每個人都會成為佛 ，
每個人都成就 ，這樣講有沒有清楚？是維摩詰跟我
講的。

沒有「入世法」就沒有「出世法」

因為，我昨天晚上在那邊搬來搬去，無常跟常也
搬來搬去啦；我跟無我也搬來搬去；苦跟空也搬來搬
去。 釋迦牟尼佛講：苦、空、無我、無常、寂滅都
釋迦牟尼佛講的 。其實，這五個也都是佛性，也都
是海浪。所以最重要有一點，維摩詰常常講這一句話：
「你何必把『出世法』跟『入世法』切成兩半？沒有

入世法就沒有出世法； 沒有出世法就沒有入世法 ，
海跟海浪是不分的。」 所以，不必捨去人間的入世
法， 你就可以得到「道」。 維摩詰常常在《維摩詰
經》裡面講： 「你在人間，你就可以得到『道』」。
你已經知道啦，知道佛性了，所以你只要能夠轉，你
就可以回到「道」 。

像我講過「貪、瞋、癡」也是佛法。 貪、瞋、癡
明明就是海浪 ，為什麼是佛法？ 海浪也是海啊，並
沒有離開海。所以雖然我們有貪、瞋、癡。但是從 貪、
瞋、癡、淫、怒、癡你也可以修行 。所以，密教裡
面有所謂「雙身法 」是屬於貪的；所以有「金剛法」
是屬於瞋 ；「四成就法」是屬於癡的。 像「財神法」
是屬於癡的 ，明明無所得 ，你求財做什麼？

主尊加持真佛弟子中大獎

但是，我坦白告訴大家「 天上聖母法」，我們上
個禮拜才做「天上聖母法」， 主祈的寥如天上清晨
的星星 ，看不到星星；今天財神法就出現繁星點點。
你看吧！ 還不是眾生都是愚痴嘛，一聽到財 ，大家
都主祈 針巴拉的法； 一聽到「菩薩法」，我做什麼
菩薩？我不如賺錢要緊。大家一聽到財神法，大家都
主祈了，主祈以後就趕快去買樂透「威力彩」。沒有
錯，我們「真佛宗」是中獎宗 ，很多人中獎，真的！
我們中獎的實在是太多了，數不清了。從第一位「蓮
花梭麥」 他中了美國第一大樂透開始 ，就一直中獎
沒有停過。另外，最近有一個中台灣威力彩的 ，就
是不能講出來，還是不要講好了。每一次在台灣法會
都有唸到他的名字，那麼多的人，可不可以講一個範
圍 ？大家的意見怎麼樣 ？可以講嗎？他說連他的兒
子、女兒都不知道，他不給他兒子女兒知道，因為他
兒子女兒知道的話 ，就會拿他很多錢。他到了西雅
圖，這個中獎的人拿供養來給我，我要說謝謝你！中
了那麼大的獎，而且給我供養。 要講的時候，他兒
子剛好進來， 他說：「不要講。」 他都不讓他兒子
知道， 我怎麼敢講。總之啊，我每次在「台灣雷藏寺」
唸貴賓名單，他的名字都在裡面。

我們今天做針巴拉黃財神，好多人主祈。 差不
多天上聖母只有五分之一，差那麼多喔！ 針巴拉有 5
倍。我剛才瞄了一下，心臟跳了一下，我是不是也要
去買獎券？我本人是從來不買獎券的，因為我沒有辦
法中獎。 師母是比較容易中獎，有人是根本就不會中
獎，有人是真的是很有福份， 經常中獎 。像我們那
個唱歌的「辛隆 」，有沒有 ？誰給他報他中獎？他
說他沒有中獎。誰報他的 ？有一個很有名的綜藝「吳

宗憲」報他說他中獎了， 說辛隆中獎 。那時候，我
就打電話給辛隆 ：「辛隆啊！你中獎啊？」他沒有
正面回答，他說：「謝謝師尊加持！謝謝師尊加持！」 
我說：「你為什麼中了獎不來台灣雷藏寺啊？」他說：
「謝謝師尊加持 ！謝謝師尊加持！」 就是這個事情。
另外，我們西雅圖有兩個人中獎，但是也不能講。總
之，這兩個都買房子， 西雅圖有兩個人買房子，你
們算一算看啦，今天主祈的。
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蓮生活佛｜法語開示

笑笑人生

老婆問老公：「今天的紅燒魚好吃嗎？」
老公回答：「一般般啦！」
老婆：「那麼紅燒肉呢？」
老公講：「還行！」
老婆講：「那紅燒豆腐呢？」
老公講：「嘛嘛地 ( 粵語：一般般 ) ！」
 老婆又問：「你講個『好』字會死嗎？」
老公說：「飯好硬。」

小明問他的女朋友：「你這指甲做得好漂亮，從
來沒有看過這種顏色的指甲。」
 女朋友回答：「是嗎？」
小明講：「紅裡面透著黑， 黑裡面夾著紫， 紫裡
面有一點藍色的， 太美了！ 是哪一家指甲店做
的？」
 女朋友沒好氣的說：「 是剛才關車門夾到的。」

( 這可能是簡訊吧 ！ )
小明給房東小姐簡訊：「 房東小姐妳好！妳睡了
嗎？」
房東小姐回答：「還沒有啊！有什麼事？」
 小明講：「今天心情不好，想要找妳聊天。」 
房東小姐：「你想聊什麼呢？」
小明回答：「都可以啊！妳來找個話題吧！」
房東小姐：「 嗯！ 那麼就談該給你漲多少房租？」
 小明說 ：「算了！不聊了。」
( 這也是一個笑話 ) 

在網路上認識了一個美女，跟我聊了三個月，今
天約她在公園見面，等了兩個多小時還不見人來。 
突然間收到老婆的簡訊：「 回來吧！親愛的老公，
外面風很大，我們在家裡見面也可以啊。」
( 告訴大家， 網路詐騙很多，大家小心一點。)
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眾生

若從「終究」「空性」「無」的角度來解
釋眾生：眾生終究都是空幻，眾生的本來
根源都是空無。（終究＝根源）

若從「佛性」的角度來解釋：眾生都有佛
性、眾生都是未來佛、眾生平等。（迷時
眾生；悟時是佛。）

若從「有」的角度來解釋：眾生是眾生，
是世俗的實體實相，每個眾生是有差別
的！

戲

人，自己過著自己的生、老、病、死；

人，根本是孤獨的！

是誰不甘寂寞，安排人生是戲？

如此，

有緣無緣的人，善緣惡緣的人，

交織，

於是戲就上演，一個接著一個。

所有的情緒反應浮動，

誰是演員，誰是觀眾？

亂糟糟！

伴

你說：「妳是屬於心靈的」，你說你自己
也是！

在亂糟糟的世界中，我們將心沉澱！

幸虧你我的出現，我們有伴！

我們曾一起演戲，總有感嘆！

也曾坐看戲中人，總有感懷！

戲劇沒有絕對的好壞是非，

但看看戲人的心態與角度。

感謝有你為伴，伴我成長！

曾經，痛苦迷失

我們的情愛，不是世俗情愛，

根底不同，但外在演示相同。

老天知道，（我）不是貪心，不會隨便。

曾經為了舊制躊躇，捆綁自己，

多次在佛菩薩面前，涕淚不已。

我說：我該懺悔！

我問：我要如何是好？

佛菩薩如父如母，慈愛回答：

答：妳沒有錯，這是常情！

問：我該如何？答：自然就好！

問：如果您們是我，會如何？答：與妳一
樣！

問：不同時代，不同環境，做法要相同嗎？
答：不用

古人、今人、未來人

真誠地敬禮～古人至尊的言教身教，

虛心地領受～無限珍貴的法教意義。

現我不是古人，也不是未來人，

隨著自然的德，穿梭於現世間。

古代的古習舊制，有它當時可以存在的時
代背景，

而現代，我若入古代的框框裡，當不自在
不自然！

回歸自然

有句至理名言：有我就會痛苦，無我就不
會痛苦

我完全尊重這句至理名言所意寓的解脫之
道。

有時候，（雖然與自己無關），會對某時
代的觀念及作法產生了不相對等的價值
觀。

如果，我把字面上的「我」解釋成「自性
見」，那麼，這句至理名言，就要被重新
思考。

咬文嚼字的爭辯，實在不是我的態度。

我建議一種態度～回歸自然！（自然的
德）

她
的
思
維
（
回
歸
自
然
）

有一位失去信心的人，
遇見「緣」，重拾信念，
整個世界變得可愛迷人，
陶醉在歡樂時光，
心存感謝！
默默地為生命奔波，承諾，

生活充滿了無限希望！
 有一日，「緣」突然空空蕩蕩，
如水煙消失，無影無蹤，
信心受打擊，煎熬，踐踏，創傷，
心若風箏斷線，掉入萬丈深淵，
唉！緣來緣去，

因緣牽纏，
只剩懷念，
夢想「緣」的歸來，
但是，但是，
……。
聽佛說：

平常心就是道，
啊！
平常心才能長遠！

緣來緣去是平常    文 / 師母 蓮香上師   
摘自 蓮香上師第二本文集「活得更精彩」

二千年仲夏， 師母蓮香金剛上師出版了第二本文集 ｢ 活得更精彩 ｣， 
這是繼第一本文集 ｢ 佛法是美容師 ｣ 之後的一本心靈詩篇。

師母的創作文集 ｢ 活得更精彩 ｣，於真佛報作為專欄連載， 
與大家一起分享師母蓮香上師的文字之美與心靈之美。
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四海弟子齊聚西城祖廟
慶賀蓮生佛七秩晉九佛誕

文／宗務記者 LH、蓮花雪梅 共同報導

10佛誕報導

2023 年 7 月 5 日星期三是根本傳承上師聖尊 蓮

生活佛正誕 ( 農曆五月十八日 )，是日太陽高照，萬里

無雲晴空，來自世界各地眾弟子，有從美國各州、加

拿大、台灣、香港、印尼、馬來西亞、新加坡、澳洲、

巴西…等國家，紛紛前來祖廟西雅圖雷藏寺為師佛賀

壽，祖廟以全新的容貌迎接大家，西雅圖雷藏寺裡外

人潮爆滿，處處充滿歡聲笑語。

大殿外升起一個用七彩繽紛的汽球點綴而成的高

聳的愛心大拱門，兩旁豎著紅白兩色的英文字 HAPPY 

BIRTHDAY，扶手欄杆也飄揚著鮮花和汽球。大雄寶

殿內鮮花錦簇、飄揚著色彩繽紛的汽球，各色各樣的

供品佈滿壇城，處處洋溢著歡樂的賀壽氣氛。

傍晚， 師佛例行前往世界真佛宗宗務委員會 ( 宗

委會 ) 辦事處加持信件時，文宣處處長釋蓮悦上師特

向師佛報告三大喜事做為賀壽：一是全球持誦大力

金剛心咒已超過 7000 萬遍。二是「真佛經藏寶庫」

Podcast 正式開播。三是 TBSN TV 頻道已將 師佛講授

的金剛經翻譯成印尼文並發佈。

本次賀壽慶生晚會活動，乃由宗委會籌辦、西雅

圖雷藏寺協辦。晚上八點整， 師佛、師母剛從密苑走

出來，便有一連串的驚喜表演，先是一段熱舞迎接，

再來由蓮明法師及耀輝講師反串的熱情舞孃上場，

Morgan 及 Angela 的三太子表演，接著由各地青年組

成熱舞群，讓 師佛、師母走到祖廟的每一秒都充滿驚

喜與歡笑。

進入大殿後，主持人之一為真佛般若藏執行長周

慧芳律師，別出心裁地為盧勝彥文集第 296 冊上市促

銷，吊足胃口，並以「聽我說謝謝你」這首歌來演繹

師佛的新書《送你花一朵》，還結合 師佛的開示揭示

第一份禮物是：來自尼泊爾製造的古典金盒內有一頂

雞殼帽和一個簡單的雞翅頭箍。引發在場眾弟子的歡

聲笑語和掌聲雷動。隨後主持人之一，宗委會教育處

處長蓮訶上師，以幽默的賀詞代表大眾的祝賀，隨後

與文宣處處長蓮悅上師、公關處處長蓮伽上師、共同

代表宗委會向師佛獻上供養，接著各單位精心準備的

節目輪番上場。

由長老釋蓮雄上師帶領淨印雷藏寺同們演出「心

若蓮花」，伴隨有扇舞、劍舞。彩虹雷藏寺蓮彥上師、

蓮喜上師暨多位上師一起表演動感歌曲「愛你呦」。

再來是「壽星特權演唱會」，由 師佛唱歌來引導打繩

結的遊戲，若繩子停在誰的手裡，該位就出來表演擊

碎汽球。 師佛一連演唱 5 首歌曲，與弟子們歡樂互動。

接著由巴西真諦雷藏寺上演，祝賀 2023 年 師佛

生日小品《夫妻的故事》，由蓮訶上師及蓮伽上師編

劇執導，節目內容輕鬆有趣，表演者生動活潑的演出，

整場笑聲不斷。故事演繹佛法的真諦，離不開人類的

日常生活點滴，行住坐臥都是佛法，要將佛理融入生

活中，事理圓融，正如師尊的生命哲學「活一天，要

快樂一天，活一天，要感恩一天，活一天，要修法一

天。」

後由巴西真諦雷藏寺的阿靜師姐，以其專業的歌

聲帶領全場唱誦「生日祝福歌」，與會弟子們跟著打

拍子，為活動推上一波高潮。

精彩的表演後，在歡樂的歌聲中，宗委會先向師

佛獻上全部由新台幣百元大鈔製成的特製蛋糕，然後

才送上特別訂製的實體蛋糕，大眾歡聲齊唱中、英及

印尼文版的生日快樂歌，祝賀 師佛佛體安康、快樂吉

祥、福壽康寧、任運自在、長住世間、恒轉法輪。

最後邀請 師佛偕同師母與四眾弟子在壇城前大合

影，壽誕慶祝晚會在弟子們的歡樂笑聲中，圓滿落幕。

整場晚會，在主持人蓮訶上師和周慧芳律師二人聯手

之下，猶如雙簧表演，二人妙語如珠，節目緊湊沒有

冷場，以及別出心裁創意表演， 師佛、師母整晚都樂

開懷。 師佛特別稱讚整場節目都很棒，最後在歡樂的

『生日祝福歌』歌聲中，眾人才依依不捨的向師佛、

師母道晚安。大家意猶未盡，彼此都情不自禁地相約

明年 師尊佛誕時，將再臨祖廟向師佛賀壽。

特別感謝西雅圖雷藏寺蓮吟上師、蓮花璧珍上

師、鄭寧師姐、炳祥師兄，攝影組及影音組各組員，

幫忙佈置會場、提供空拍機、專業的音響設備及拍攝

等。特別感謝蓮明法師及蓮靈法師暨香積組全體組員，

供應大眾美味的佳餚。特別感謝蓮訶上師、蓮伽上師

帶領真諦雷藏寺眾同門一起整理場地，還有多日來共

同護持與幫忙的上師、法師、全體義工們，感謝有您

的幫忙與護持，才能圓滿的完成 2023 師佛聖誕之夜，

在此感恩大家。

黃宇豐 . 黃錫輝 . 
蘇成珍 . 黃獻凱 . 黃紫翎

多位上師表演唱跳「愛你呦」

弟子表演小品供養 師佛

宗委會獻上台幣百元大鈔特製蛋糕

廣場熱舞迎接 師尊師母

師尊師母歡喜同切蛋糕

與會眾弟子與 師佛開心合影

大殿外佈置七彩賀壽汽球拱門
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黃宇豐 . 黃錫輝 . 
蘇成珍 . 黃獻凱 . 黃紫翎

香華雷藏寺香華雷藏寺

甘丹索巴康桑寺僧眾 齊誦請長壽三尊為 蓮生活佛壽辰祈福甘丹索巴康桑寺僧眾 齊誦請長壽三尊為 蓮生活佛壽辰祈福

嗡．恰克仁波切弟子 格西拉讓巴 Palden嗡．恰克仁波切弟子 格西拉讓巴 Palden
代師親臨西城 拜會 蓮生法王代師親臨西城 拜會 蓮生法王

【西雅圖雷藏寺訊 / 釋蓮旺】南印度密教格魯派甘

丹索巴康桑寺的格西拉讓巴 Palden，於 7 月 17 日前來

真佛密苑，代表其師嗡．恰克仁波切，拜會聖尊蓮生活

佛，呈獻哈達與八吉祥法器，祝禱蓮生活佛健康長壽、

如意吉祥。

Palden 也為自己向蓮生活佛獻上哈達，祝禱蓮生活

佛長壽自在、法輪常轉。蓮生活佛笑顏熙怡，慈藹慰勉

Palden，並請 Palden 代為向嗡．恰克仁波切致意問好。

Palden 表示，嗡．恰克仁波切很想念蓮生活佛，常

常向僧眾提到蓮生活佛，今年 7 月 5 日蓮生活佛 79 歲

壽辰，甘丹索巴康桑寺的合寺僧眾便誦請長壽三尊——

長壽佛、白度母、尊勝佛母，為蓮生活佛唸經祈福。

Palden 為人謙遜樸實，慈悲為懷，於 16 歲出家，

從 1986 年到 2003 年研習五部大論，2004 年考取最高

等級的格西拉讓巴學位，2005 年於下密院學習，2006

年成為密教阿闍梨後開始四處講學、弘法度眾。

【大馬華光功德會 金海華光分會
報導】在 2023 年蓮生法王佛誕恭祝活
動期間舉行了兩次白米捐贈活動，向需
要的家庭傳遞了華光的支持與關愛。

首先，我們向新山士古耒與振林山
區的 18 戶家庭分發了 18 份華光愛心
物資包和白米，旨在減輕他們的生活負
擔。

其 次， 在 新 山 栢 伶 的 原 住 民 村
（kampung asli bakar batu）， 我 們
共向 56 戶村民派發了白米、餅干和雞
蛋。感謝釋蓮允上師與同門共同參與了
這次華光志願工作，並親自參與物資的
籌備和分發。這些愛心物資不僅是食物
供應，更是華光對他們的關懷和祝福。

物資由上師和華光志工移交給該
村長（Batin Khias），並由他們親自
派發給在場的家庭。其他物資將由村長
和村委會再逐一分發給每戶家庭。

這次活動促進了華光與當地社區
之間的互動和聯繫，展現了華光對幫助
他人的堅定承諾。我們將繼續致力於為
需要幫助的人們帶來溫暖和關懷，期望
能為他們的生活帶來一絲光明。

感謝大家的支持和參與，讓華光的
愛與溫暖能夠傳遞到更多需要幫助的
人。願華光的光明永遠照耀著我們的心
靈，願 師尊的祝福與愛相隨。

祝最敬愛的 師尊 佛體安康  
長住世間

【大馬華光功德會 金海華光分會
報導】2023 年 7 月 8 日（星期六）下
午三點，我們感恩華光義工的協助，共
同完成了 321 份華光愛心物資包的包
裝工作。大家以熟練的方式完成了今天
的任務，心情愉悅。感謝所有參與的人
們！

在【2023 蓮生法王佛誕恭祝活動】
中，我們感恩馬來西亞「長春同修會」
將法會供品交由華光功德會派發給南馬
地區需要的人士。感謝大家為南馬弱勢
群體出一份力量，與華光同心同行。

捐贈活動中，我們將 100 包白米

捐贈給「慈善淘寶屋 - 讓愛新生」的
Donna 師姐，作為一次佈施活動。師
姐親自到佛堂接受捐贈品，感謝她對社
會弱勢群體的貢獻。

另外，在 7 月 11 日的佈施活動中，
我們捐贈了 100 包白米和五箱蘇打餅乾
給「純潔的愛。照亮生命」慈善團體，
作為公益慈善佈施。回顧這次活動，我
們深深感激「純潔的愛。照亮生命」慈
善團體對南馬弱勢群體所做出的付出與
貢獻。金海華光分會衷心感謝大家的參
與與支持，期待未來能繼續攜手合作，
為社會弱勢群體帶來溫暖與愛心。再次
恭祝師尊佛體安康，佛誕吉祥。

2023 恭祝蓮生法王佛誕2023 恭祝蓮生法王佛誕    
全球華光同步捐贈白米全球華光同步捐贈白米

華光送暖‧

金海華光感恩合作 傳遞愛華光熱心奉獻 關愛無限 
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7 月 12 日下午，華光歡喜團隊上午在岡山榮家和
長輩們的心靈關懷活動結束後，便來到鳳山慈心園關
懷街友們的身心靈，參加的街友共有 10 位。

本次由台灣雷藏寺蓮等法師主講，8 位華光義工
天使偕同幫忙。天氣炎熱，慈心園沒有冷氣，電風扇
呼呼地吹，但如同今天的主題「常樂我淨」，大家都
俱足清涼了學習心。

每個答案就是萬法

蓮等法師首先播放名為「蝴蝶」的歌，是一部法
文電影主題曲，再看該部電影的視頻介紹，歌詞是爺
孫倆的一問一答，有趣發人深省，法師也要大家想想
是否有不同的答案，這是完全開放的自由空間。

例如：孫女問：為什麼會有魔鬼又會有上帝？爺
爺答：是為了讓好奇的人有話可說。

爺爺問：為什麼你要我握著你的手？孫女答：因
為和你在一起，我感覺很溫暖。

從歌詞中，引申為今日上課內容，問題沒有固定
答案，每個答案就是萬法，萬法又源於何處？「萬法
唯心」就是答案，萬法源於「心」。「三界唯心造，
萬法唯心生。」十方法界都是心的演化，也就是自心
所化出來。

菩薩到底住哪裡？

《菩薩所住處經》提到：雙手合掌，十個手指頭
是十法界。雙手合掌就成一。一就是代表自己本身的
心。菩薩所住處就是在自己的心中，就是極樂世界，
沒有分別，不會因為幾句話就產生分別、生氣、有恨、
有仇，不會的，菩薩的住處就是在這裡。

法 ( 答案 ) 雖然多，但處處圓融，是圓滿、互相
融合、沒有分別的，無二無別，—沒有二，非常快樂、
清淨、光明的，裡面就是菩薩的住處。凡夫沒有悟境，
不圓融，所以會生氣、有恨，所以會很痛苦，處在地
獄之中。

何為「常樂我淨—四德」？

「常」，永遠存在，不會消滅。「樂」，永遠自
在快樂。「我」是「真我」，就是法身。「淨」是「清
淨」，永遠是清淨的。這就是四德，「常樂我淨」。

最後，蓮等法師帶領唸誦《高王經》與街友們結
下佛緣，希望每位街友能慢慢地訓練自己，制心一處，
不起妄念，時、地不拘，「心靈自在」，出於口、入
於耳、印於心，持誦《高王經》，達於一時，「能滅
生死苦，消除諸毒害」。

活動結束前，全體義工人員到台前向街友們問

訊，這次街友們也很有禮貌的合掌，並大聲回禮「阿
彌陀佛」。隨後贈送每人一份礦泉水和純蛋白製作的
蛋糕。

感謝本次參與人員：蓮等法師設計課程；華光義
工天使相挺；「康森洋菓子」贊助蛋糕；玉盞師姐與
慈心園事前連繫工作；慈心園主任及徐社工至誠邀請。
相信華光功德會的傳愛活動，隨著時間推進，必能幫
助街友們提升自己、找到自我、重拾信心，回到社會。

【大馬華光功德會 亞羅士打華光
分會報導】悠揚的華光音樂彌漫在亞
羅士打，溫暖的愛心在這個特殊的日
子中散播。在 2023 年 恭祝蓮生法王佛
誕活動中，大馬華光功德會亞羅士打華
光分會懷著無盡的關懷，向樂齡人士、
單親家庭、身心障礙者和清寒家庭送上
了 40 份珍貴的華光愛心物資和白米。
這次公益活動受到一位熱心的村長無
私的協助，確保物資和白米能準確送到
當地最需要的家庭，減輕他們的生活負
擔，並在他們心中播下愛的種子。我們
由衷感謝這份深深的感恩之情。

華光的光輝照亮了無數人的心靈，
這個公益活動展現了人與人之間真摯
的情誼和相互扶持的力量。透過這份無
私的奉獻，大馬華光功德會亞羅士打華
光分會傳遞著愛的使命，為社區帶來溫
暖和希望。讓我們共同感謝所有善心人
士及義工們的奉獻和努力，願華光的光
芒持續照耀著大馬，讓愛隨處相伴，永
不消逝。

願我們最敬愛的 師佛佛誕快樂，
佛體安康，圓滿自在，請佛住世長長久
久。

華光傳愛慈心園 常樂我淨

華光送愛 溫暖亞羅士打
【台灣華光功德會】在 2023 年 蓮

生法王佛誕之際，展開了二個月暖心的
募捐公益行動，得到來自全台 33 個道
場的熱烈參與。感謝以下協辦單位：不
動院、中觀堂、法聲堂、太平同修會、
桃園共修院、道喜同修會、法記雷藏
寺、福佑雷藏寺、竹賢堂、金極雷藏寺、
香華雷藏寺、寶悅同修會、金應堂、慈
尊堂、台灣雷藏寺、六度堂、法華堂、
慈航雷藏寺、廣品堂、寶輪堂、本師堂、
大雄堂、大義學會、善喜同修會、善德
同修會、參明學會、明珠堂、法藏同修
會、東海同修會、禪光堂。大家攜手捐
贈約 48 噸白米，用溫暖滋潤每一位需
要幫助的人。

台灣華光功德會一直以來致力於幫
助弱勢家庭，用愛心為社會注入溫暖。
總是以陽光般的笑容，每月前往偏鄉學

校為「華光小天使」們發放白米與民生
愛心物資。

台灣華光功德會為實現創辦人 蓮
生法王「濟助貧困」的悲願，落實急難
救助計劃，定期為清寒家庭發送救濟
金、白米和民生愛心物資，同時與各機
關及慈善團體攜手合作，舉辦關懷弱勢
公益慈善活動，讓愛與溫暖傳遞到每一
個需要幫助的角落。

感謝所有義工們的辛勞奉獻，讓愛
相隨，將溫暖傳遞得更遠、更廣。

【台灣華光功德會】謹向 蓮生法
王佛誕致以最誠摯的祝福，願師尊佛體
安康，圓滿自在。讓我們一同『愛心永
遠相隨，溫暖世間每一個角落！』

華光白米 溫暖千家

2023 恭祝蓮生法王佛誕2023 恭祝蓮生法王佛誕    
全球華光同步捐贈白米全球華光同步捐贈白米

華光送暖‧
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真佛報開闢專欄，詳列每周課程大綱及重要內容，

歡迎大家透過文字的整理，及線上的學習，一起進

入真佛密法無上珍貴的教法。

真佛密法 
第二章 細說密教完整儀軌
第十六節 迴向及圓滿咒

前言

● 後行部分，重要的環節就是迴向。 
● 「迴向」就是將自己所修的功德、智慧、善行，迴
轉歸向法界眾生，使功德有明確的方向不致散失。

迴向的種類

（1）迴自向他：

● 比如行者給人一包餅乾，雖是小小的佈施，但當行
者給人時，行者心裏在迴向：願這包餅乾，能讓天下
的人解除饑餓之苦。 
● 本來只是一塊小餅乾，經過這迴向，普天之下的人
都能獲得這個功德。所謂「自他兩利」，就是「迴自
向他」的意義。

（2）迴事向理： 
● 如行者點亮油燈，分燈給他人，他人再點亮別人的
燈。如此燈燈相傳，分燈無盡，行者原來的一盞燈，
光明並沒有減少。 
● 迴向的時候，並沒有減弱自己的功德，反而點亮了
更多盞燈。

（3）迴因向果： 
● 今生所行，都是在「因地」；就如春天播種，秋天
收成。 
● 做了迴向就是種下善因，未來必有果報。

如何做迴向

唸迴向偈： 

● 合掌「願同唸佛者，同生極樂國，上報四重恩，下
濟三途苦，見佛了生死，如佛度一切」。

迴向偈之觀想

（1）「願同唸佛者，同生極樂國」：

● 自己的本尊化為千千萬萬，充滿整個虛空，然後觀
想眾生一同往生極樂國。 
（2）「上報四重恩」 
● 要觀想本尊最上，四重恩就是： 
1. 三寶恩 —— 佛法僧觀為白色的三寶。 
2. 父母恩 ——父母恩觀想成為紅色的父母恩。 
3. 師長恩 —— 上師就觀想在黃色的是師長恩。 
4. 國土恩 —— 觀想成為藍色的，包括國王、國土還有
眾生。 
（3）「下濟三途苦」

● 地獄、餓鬼、畜牲。 
● 參照六道輪迴圖，地獄道、餓鬼道的、畜牲道的樣
子。 
● 此時行者心輪放白光，遍照三惡道，三惡道觀想成
為黑色的。 
（4）「見佛了生死，如佛度一切」 
● 看到佛，生死就了了。像佛一樣去度所有的眾生（這
兩句不用觀想）。 
● 行者上報四重恩，下濟三途苦做觀想，表示誓願不
忘，不忘四重恩，不忘度盡三惡道的苦，要觀想出來。 
● 觀想完畢後，行者持金剛鈴杵，左手搖鈴，右手持
金剛杵在虛空畫一個圓圈，觀想火焰圍繞圓圈，圓圈
中間有一十字金剛杵，此時行者用力念一聲：「嗢！」，
觀想十字金剛杵光明破暗，一切吉祥圓滿。

圓滿咒

● 「嗡。部林。」持咒三遍，象徵修法吉祥圓滿。

此咒含義

● 此咒是文殊儀軌經中的一字心咒，又稱大輪一字咒，
其發音是部林。 
● 誦真言，修密法，用此咒結尾，則決定成就。 
● 此咒，能助一切真言速得成就。

圓滿咒功德

● 誦此咒，於四方五百驛內，所有惡鬼神皆飛奔逃遁，
諸惡星曜及諸天魔不敢侵近。 
● 此咒如同如意珠，能滿一切之願，降伏惡魔，摧世
間一切惡咒，施一切眾生無畏，能與一切眾生快樂。 
●「嗡。部林。」。是文殊菩薩之心，是一切諸佛之無
上頂。 「嗡。部林。」之後，唸「嗡嘛呢叭咪吽」 
● 最後誦此咒，具無量三昧法門，速得菩薩之位。

小結

● 迴向是實踐自他兩利、怨親平等的大乘菩薩道的最
佳法門。

● 迴向的對象可廣及法界一切眾生，迴向怨親債主，
可以化解惡緣為善緣、化阻力為助力。

● 迴向心，為菩薩一切行中推為上首。

●   這麼多精采的內容，讓我們迫不及待發揮一指神
功，點入 ｢ 真佛網路大學 ｣ 的網站，一起聆聽蓮一
上師精彩的授課-｢ 真佛密法 ｣。讓我們快速掃描
QRcode 一起同步線上學習。

13

真佛宗網路大學 - 第四門課 

【迴向及圓滿咒】
釋蓮一上師 授課

真佛網路大學課程

網路大學真佛密法 - 小故事大啟示

快速掃描 QRcode 
一起同步線上學習

網路大學授課內容 / 釋蓮一上師

淋雨的老和尚！

傍晚時分，有一位和尚在返回寺院途中，突然
雷聲隆隆巨響，下起了傾盆大雨。雨勢滂沱，看樣
子短時間內不會停止。和尚著急四下張望，所幸看
到不遠處有座莊園，只好拔起腳步去求宿一晚，避
避風雨。

莊園很大，守門的僕人見是個和尚敲門，問明
來意冷冷地說：「我家老爺向來和僧道無緣，你最
好另做打算吧！」和尚懇求著說：「雨這麼大，附

近又沒有其他的小店人家，還是請您行個方便。」

僕人說：「我不能擅自作主，等我進去問問老
爺的意思。」僕人入內請示，一會兒出來，仍然不
肯答應，和尚只好請求在屋簷下暫歇一晚，結果僕
人依舊搖頭拒絕。和尚無奈便向僕人問明了莊園主
人名號，然後冒著大雨，全身濕透奔回了寺廟。

三年後，莊園老爺納了個小妾寵愛有加，小妾
想到廟裡燒香祈福，老爺便陪著一起出門。到了廟
裡瞥見自己的名字被寫在一塊顯眼的長生祿位牌
上，心中納悶，找到一個正在打掃的小和尚，向他

打聽事情原委。

小和尚笑了笑說：「這是我們住持三年前寫的，
有天他淋著大雨回來，說有位施主與他沒有善緣，
所以為他寫了一塊長生祿位。住持天天誦經，迴向
功德給他，希望能和那位施主解冤結、添些善緣，
至於詳情我們也都不是很清楚。」

莊園老爺聽了這番話當下明白，心中既慚愧又

不安……，後來，他便成了這座寺廟虔誠供養的功

德主，香火終年不絕。
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聖尊以言傳身教感化弟子們說：

「我很少生氣，我覺得沒有甚麼好氣

的，也不用生氣，我認為每個人都是菩

薩，每個人都是佛。因為不能把眾生看

成是很低等的，你不能這樣子隨便的

去看眾生，如果你這樣子看就有大小之

分，世俗人才有大小之分。佛的眼中是

平等一味，一味平等。」「瑤池金母跟

阿彌陀佛都告訴我，不可以藐視任何一

個人，不可以得罪任何一個人。你得罪

了，你就是堵眾生，不可以得罪，不論

他做的事是對，不對；是勤快，是懶，

都不可以得罪，一定要平等一味的視眾

生。」

我從中明白，有人的地方就是有

是非的存在。面對不公平的人和事，行

者只有妙用真如智慧，由惡念轉化的善

念，才能道心堅固，才能生起慈悲的平

等心；才能實踐師佛的教化！「你平等

一味的視眾生，不能夠恨任何一個人，

這是最重要的一種事情。」

在日常生活中，如果你總是看別人

的短處和缺點，你意念裝的都是垃圾及

惡念；如果曉得由惡念轉化為善念，你

學會看別人的長處和優點，你的內心自

然就是清淨。對行者而言，實修和意清

淨，學會看別人的好處和優點；清淨自

己的意念非常重要，且常作自我反省，

糾正過失，懺悔己過，改變自己的壞

習慣，少一點怨氣，多一點感恩，感恩

逆加持，心中沒有仇恨，才能夠百鍊成

鋼！且從修行中生起慈悲的平等心，內

心世界也會變得更加廣闊和純淨。

人的一念，可以成就善舉，慈悲就

轉化成佛、菩薩；人之一念也可以鑄成

大錯，造業招天譴，轉化為畜生。善惡

出自一念之間，善惡之報，如影隨形。

吉凶禍福，起心動念，皆由心起，完全

是由自己的意念產生的。

此生，我們幸遇 聖尊教導無上珍

貴的真如智慧：「平等一味視眾生」。

讓弟子們覺悟並曉得妙用真如智慧，由

惡念轉化為善念，當下清淨自己的意

念，讓身體放空，健康快樂，心平氣和；

曉得慈悲平等視眾生。我此生覺悟解脫

煩惱的一切真如智慧，皆來自於根本傳

承上師 蓮生活佛的啓蒙。因此，真佛

弟子們要珍惜把握當下，誠心祈求真佛

住世，請佛留住世間長久久，恆轉法輪

常住世。

祝 師佛健康長壽，增福增壽。在

此再次深深感恩 盧師尊賜予我們的慧

命。

【西雅圖雷藏寺訊 / 一澄】西雅圖著名企業家陳

森在 2023 年 6 月 6 日離世，他在真佛宗上師一個半

小時的助念後，僵硬緊繃的面容竟然轉成舒坦祥和，

令現場 20 多位家屬驚嘆連連，感動流淚。

陳森是柬埔寨華僑，早年皈依 蓮生活佛盧勝彥，

事業有成，熱心公益，生前曾殷殷叮囑家人，在他往

生後要請真佛宗的上師、法師為他助念。2023 年 6 月

6 日，醫師宣布放棄治療，陳森便選擇回家安養，並

邀請了 4 位真佛宗的上師、法師在下午五點為他誦經

持咒。晚上 9 點多，蓮花璧珍上師在宗委會辦事處接

到陳森家屬的電話，告知陳森已逝，請求前來助念，

蓮花璧珍上師當下慈悲應允。

正巧蓮紫上師在宗委會辦事處處理事情，蓮花璧

珍上師便邀請蓮紫上師同行，二人迅速趕往陳森住家，

現場的亡者家屬共 20 多人全在等候，除了亡者夫人

以外幾乎都未曾皈依 蓮生活佛。二位上師抵達後，隨

即於當晚 10 點多開始為陳森助念。蓮紫上師先灑淨

現場，然後帶領大眾一齊唸誦祈請蓮生活佛加持文，

接著就是持續而不間斷地持誦蓮花童子心咒，其間會

輕聲叮囑亡者要放下一切，因為現在是往生佛國的重

要時刻，如果看到過往親人，不可跟著他們走，要跟

著蓮生活佛、阿彌陀佛、觀世音菩薩走，跟著佛菩薩

的大光明走。

儀式剛開始的時候，亡者陳森的面容是僵硬緊繃

的，嘴巴張得大大的，在二位上師與 20 多位家屬的

合力唸誦蓮花童子心咒時，神奇的事情發生了，他的

嘴巴漸漸合上，直到完全閉合，面部的肌肉和表情也

放鬆起來，看起來一片舒坦祥和。在場的親人們目睹

這不可思議的變化，驚嘆連連，感動流淚，更有人照

相錄影，記錄這不可思議的場景。整個助念儀式莊嚴

肅穆，蓮花童子心咒是多麼的殊勝和威力無窮，兩位

上師清晰而安定的帶領大家唸誦祈請蓮生活佛加持文

和蓮花童子心咒，匯聚所有人懇切專注的心念，並適

時的對亡者進行中陰聞教開示，使得佛菩薩的加被感

應道交，產生了巨大的超度力量。

陳森生前是一位虔誠的佛教徒，而且深信和恭敬

蓮生活佛，在 2009 年他親自帶著柬埔寨宗教部副部

長 H.E. Norak Ratanak Vortno 到西雅圖雷藏寺拜會蓮

生活佛，並曾在柬埔寨出資建立了 3 間寺廟，嘉惠無

數眾生。

後記：6 月 14 日，家屬禮拜 蓮生活佛請示亡者

陳森去處，蓮生活佛慈悲告知：已往生佛國淨土。6

月 15 日，西雅圖雷藏寺為亡者陳森做白事誦經後，

陳森的夫人郭美粧告訴蓮紫上師、蓮花璧珍上師，近

日陳森的妹妹一連三次在夜夢中見到陳森顯現於虛空

中，面帶微笑，背後放射出金光、銀光。

真佛宗上師為往生者助念   
家屬目睹亡者面容 漸漸轉為祥和

14真佛園地

2009 年 8 月 6 日蓮生活佛、師母，與柬埔寨宗教部
副部長 H.E. Norak Ratanak Vortno（右二）、陳森（右
一）在西雅圖雷藏寺前合影留念。此照片被放大裝框
懸掛於陳森家中。

妙用真如智慧 由意念轉化為善念
聽法王 蓮生活佛講經開示有感    文 / 蓮花一琴
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2023 年真佛報為慶祝師佛佛誕，特別推出【蓮生活佛在此鎮】墨寶， 
作為鎮宅、鎮壇之寶。只要贊助 2023 真佛報功德主，即可擁有殊勝好禮。

每個家都可以擁有【蓮生活佛在此鎮】

方案       USD$40 ( 台幣 1200)
       為您報名 蓮生活佛主持之護摩法會一壇

方案       USD$100 ( 台幣 3000)
       1. 為您報名 蓮生活佛主持之護摩法會一壇
       2. 贈送二百壇 蓮生活佛主持護摩法會之護摩灰  
 
方案       USD$400 ( 台幣 12000)
       1. 為您報名 蓮生活佛主持之護摩法會一整年
       2. 贈送【蓮生活佛在此鎮】之金箔墨寶一幅

方案       USD$1000 ( 台幣 30000)
       1. 為您報名 蓮生活佛主持之護摩法會一整年
       2. 贈送【蓮生活佛在此鎮】之複製墨寶一幅
       3. 成為 ｢ 真佛報版面功德主」，刊登在真佛報頭版下方 
          《本期真佛報由 OOO 贊助》字樣作為感謝

A

B

C

D

‧‧ 方案 B 贈品 方案 B 贈品 
【200 壇法會珍貴護摩灰】【200 壇法會珍貴護摩灰】

‧‧ 方案 D 贈品 方案 D 贈品 
【蓮生活佛在此鎮 - 複製畫墨寶】 【蓮生活佛在此鎮 - 複製畫墨寶】 

長 108 公分 X 寬 48 公分 長 108 公分 X 寬 48 公分 

‧‧ 方案 C 贈品 方案 C 贈品 
【蓮生活佛在此鎮 - 金箔墨寶】 【蓮生活佛在此鎮 - 金箔墨寶】 

長 28 公分 X 寬 17.5 公分長 28 公分 X 寬 17.5 公分

贊助功德主贊助功德主

贊助方案贊助方案

  蓮生活佛特別加持真佛報及贈品

2 0 2 3 年 真 佛 報  
功德主贊助方案
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聖尊蓮生活佛 聖尊蓮生活佛 
彩虹雷藏寺弘法行程彩虹雷藏寺弘法行程

日期 時間 法會

7/30( 日 )

西雅圖時間 
下午

3：00

準提佛母護摩法會

8/06( 日 ) 大隨求菩薩護摩法會

8/13( 日 ) 騎龍白財神護摩法會

8/20( 日 ) 千手千眼觀世音菩薩護摩法會

8/27( 日 ) 中元節地藏菩薩護摩法會

真佛報 徵文

歡迎大家踴躍投稿真佛報各專欄，世界堂訊、法務活動、 
人物介紹、副刊散文等。

來稿請寄 email: tbnewshq@gmail.com

歡迎大家踴躍刊登廣告、助印經書。

全版： 新台幣 $18000

半版：新台幣 $9000

1 / 4 版：新台幣 $4500

1 / 6 版：新台幣 $3000

請提供廣告文案、照片、或完整廣告圖檔 JPG 等， 
我們亦提供美編服務。

請洽 email: tbnewshq@gmail.com

廣告助印刊登


