
感恩  根本上師慈悲首傳「七眼佛母天眼通秘密法」，暨二轉「聖觀音第一富豪大法」， 
令弟子不僅蒙聖觀音護佑，具足入世的福德資糧；更蒙七眼佛母加持，得天眼神通殊勝密法因緣。

▶【詳細內容請參閱第 2-7 版】 ▶【詳細內容請參閱第 8-11 版】

法王長年習練瑜伽  身強體健活力足 
配合呼吸法可入三昧地  能發露佛性

在「彩虹雷藏寺」的護摩法會中，盧師尊二度
傳授「聖觀音第一富豪大法」，就是希望賜給弟子
們充足的修行資糧。但有了福份，若沒有健康的身
體來修行，再多福份也是空花水月。因此盧師尊勉
勵弟子要多修練瑜伽，不僅可以強身健體，更有助
於入三昧地，發露佛性。

盧師尊以自身為例，雖然今年已經八十歲，但
因長年修練瑜伽法，不僅少有病痛，也沒有近視，
身體機能更是遙遙領先同齡人。盧師尊教導弟子眼
睛的瑜伽、牙齒的瑜伽、耳朵的瑜伽，屬於「動態
瑜伽」，做法都相當簡單。

另外還有「靜態瑜伽」，譬如鼻子的瑜伽就是
呼吸法，腦部的瑜伽就是觀想。尤其是呼吸法，從
最粗的呼吸，進到細的呼吸，再到最細的呼吸，再
到似有似無的呼吸，就是「龜息法」與「胎息法」。
盧師尊特別強調：「當你學到呼吸法非常靜止的時
候，你就能夠入三昧地。入三昧地有什麼用？真正
入最深的三昧地，可以發現到『真我』，所謂的真
我就是『佛性』」。更多精彩內容敬請詳閱本期真
佛報。

第六屆第三次春季  上師暨常務委員大會 
假「彩虹雷藏寺」護摩寶殿 隆重拉開序幕

2024 年 2 月 26、27 日假「彩虹雷藏寺」護摩
寶殿舉行真佛宗第六屆第三次春季上師暨常務委員
大會，約有 80 多位上師共同與會。 

主席宗委會會長蓮花程祖上師於開幕致詞時提
到，今年 2024 年各處長預定行程將到印尼坤甸生活
營、新加坡道場巡禮、與馬密總聯辦供僧大會暨真
佛教育。傳法部長老團行政司、禮儀司、法統司、
典律司、育賢司、監察會等各司會長老分別報告各
司重要議題與規劃。

接著宗委會各處報告，首先由文宣處處長蓮悅
上師報告 2024 年的文宣主題 321。何為 321 ？ 3
為三大文宣 (TBSN、真佛報、燃燈 )。2 為年度二大
活動 ( 年初為世界祈福，年中為師佛聖誕請佛住世 )。
1 為「一福文化」負責英文文集出版，目前已出版
近 30 本英文文集。2024 年為師佛寫作超越 300 本
里程碑暨 80 佛誕，真佛報策畫帶動閱讀，並對於師
佛佛誕請佛住世全球連線日期做討論，邀請上師們
能帶動各道場共同參與。

更多各處處長的詳細報告，請見本期真佛報。

▶【詳細內容請參閱第 14 版】

感恩聖尊首傳「七眼佛母天眼通秘密法」 
白度母加持  修氣飲符  三者合一天眼開

佛弟子都知道，六大神通中有所謂「天眼通」，
具足天眼通能夠擁有觀看其他法界的神通法力。想
要獲得天眼神通並不容易，但蓮生法王卻將此秘密
法公開傳授，表示真佛法脈，將孕育出更多具足六
大神通的尊貴行者。

白度母是觀世音菩薩的化身之一，祂的兩眼再
加上天心一眼，手心、腳心各有一眼，一共是七眼，
所以別號就是「七眼佛母」，第三眼在眉心中央，
能夠照見一切瘟疫疾病的緣起，從而息滅。與長壽
佛、佛頂尊勝佛母合稱為「長壽三尊」。

蓮生法王開示，修習「七眼佛母天眼通秘密法」
有三大要點，首先要經常向白度母祈禱祈求加持，
簡單說就是要修持「白度母相應法」，與白度母相
應，自然能獲得加持。但師尊賣個關子，說「白度
母相應法」的口訣，都已寫在第 299 冊文集當中，
只要買書來看就能明白。其二、就是要燒化飲用「天
眼符」，此符現場與會者都有發放。其三、就是要
修氣，只要能將氣運至天心，加上白度母及天眼符
的加持，必能獲得天眼通。歡迎詳閱本期精彩內容。

暨二轉  聖觀音第一富豪大法暨二轉  聖觀音第一富豪大法
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我們先敬禮傳承祖師：敬禮了鳴和尚，敬禮薩
迦證空上師，敬禮十六世大寶法王噶瑪巴，敬禮吐
登達爾吉上師，我們敬禮壇城三寶，敬禮今天法會
的主尊「大慈大悲觀世音菩薩」、千百億化身。敬
禮今天傳法的主尊「七眼佛母——白度母」。

師母、丹增嘉措、吐登悉地、吐登卡瑪，各位
上師、教授師、法師，講師、助教、堂主以及各位
同門，還有網路上的同門，大家午安、大家好！（聖
尊以各國語問候大眾）

行者最重要的事：祈禱與禪定

我們今天傳法，最主要是要傳「白度母天眼通」
的密法，來參加的都有這個 ( 極秘密天眼通靈 ) 符
吧！每個人都有？ ( 答：有。) 只要參加的都有、每
個人都有。這個符可以這樣子講，其實在印度天竺，
在《阿育吠陀》裡面就有提到，有一科是專門屬於

「符咒」，同時有兩個很重要的事情：一個是祈禱、
一個是禪定。我們行者最重要的在祈禱，是非常重
要，也可以講是迴向。我們常常跟本尊祈禱、跟佛
菩薩祈禱，每一天都是這樣子。

有一個女弟子寫一封信給我，她說：「早上有
點想祢，中午繼續地想祢，晚上超級地想祢。」大
家以為這是錯誤的。其實上師、本尊，你都要這樣
子做，時時刻刻觀想上師住頂、你的本尊要住頂，
跟祂祈禱。我是這樣子做的，每天跟我的本尊祈禱，
時時憶念自己的本尊，沒有停止過。祈請自己的上
師，說法之前不管做什麼事，自己的上師一定住頂。

極秘密天眼通靈符  天地眼 
見無形  南斗六星  北斗七星

其實天竺《阿育吠陀》的時候，什麼是「阿
育」？翻譯來就是「生命」。什麼是「吠陀」？就
是「學問」，生命的學問。在印度有古老的文化。
在《阿育吠陀》裡面就有符；我們中國人也是一樣，
這個就是秘密的文字。

你們手上都有符，上面三橫就是「乾三連」，
底下就是「坤六斷」。這兩個是什麼符號？八卦裡
面的符號，就是「天地」。底下有一個「目」——
天地的眼睛。再來是一個「寶蓋」，裡面是一個
「見」——看見的見。這裡有一個「形」——所有
的無形你都看見。再來就是「七星、六星」——南
斗六星、北斗七星，就是這個符號。

盧師尊蓋章加持天眼通靈符

這個符都是加持過的，受過灌頂以後，燒化成

灰，把水沖下去，把這個符吃掉，快速的你就有天
地眼，就是「天眼通」( 眾鼓掌 )。平時你修行很好
的，這一下子你得到天眼，就打開了。這個符只有
師尊有 ( 眾鼓掌 )，我的符都蓋了章的，你們拿到的
符都蓋了章吧？ ( 答：有。) 有蓋章的才是我保證的，
沒有蓋章是自己畫的，自己畫的你功力不夠。我告
訴你這個符有靈有驗，這個符有蓋章的有靈有驗，
主要是加持的力量。

七眼佛母  七顆水晶球代表七眼

你請了佛菩薩來，請了「白度母」，祂有七個
眼睛。所以，我們七個白水晶球，就是代表祂的七
眼。祂手上有兩個眼睛，眉心有一個眼睛，這裡（臉
上）有兩個眼睛、腳底有兩個眼睛，祂是七眼佛母，
就是白度母。祂是觀世音菩薩的悲淚所化現，來幫
助觀世音菩薩，也屬於二十一度母。

七眼佛母加持天眼通靈符

那麼，所有的符必須要由白度母本身加持過才
會有效。現在我們請白度母，請來白度母（師尊召
請白度母 )，白度母就在身上。這些符擺起來，要
用力量去加持它（師尊加持桌上的符），這樣加持
才會有效。有白度母加持的符，它本身就會產生力
量，那個符都是加持過的。加持過的，它就有白度
母加持的力量在裡面。這個就是符的作用，很重要
的一點。

修持氣法  運氣集中在眉心輪

第二個、你必須要修氣法。像師尊從「瑤池金
母」幫我跟開天眼以後，我這個氣全身都是通的 ( 眾
鼓掌 )。每天只要修一個氣法，不要讓它有阻塞。
氣如果阻塞、氣如果閉，阻塞或者閉、枯萎都不可
以的。我們主要的氣必需要集中在眉心天眼的地
方，這是一個氣的修持。有靜的修持、有動的修持。

有人以為開天眼，在西藏開天眼，就是在眉心
之上一點點——眉心輪的地方，自己用尖的東西，
把它敲一個洞，這個是稍微過分了一點。我看過一
本書，寫那本書的人到最後，好像他自己把自己的
這裡 ( 天心 )，用刀像手術一樣的，把它切出一個眼。
不像我們修行，它自然形成無形的眼。

天眼打開見無形  修護法結界守護

你開頂，頂上那裡當然是一個洞。我們有所謂
的「破瓦法」，破瓦法就是開頂。我修氣以後，（師
尊指頭頂）合閉起來的地方它就打開，自然形成一
個洞，我也給大家看過，是有一個洞，非常明顯的；

不然就是有一個裂痕。

眉心呢？只有把你全身的氣運上來（師尊示範
運氣），運到這個眉心的地方，就把天眼打開。該
看的你就去看，不該看的也是不要看。有人就問師
尊：「如果我開了天眼以後，看到『阿飄（鬼）』
怎麼辦？」

什麼是阿飄？我們經常這樣子講，在台灣有一
句話：年青人到台北謀生意，叫做北漂，從台北到
南方、到南部高雄做生意叫做南漂。那麼，到阿拉
伯做生意，就是阿漂 ( 眾笑 ) ！看到阿飄怎麼辦？
你本身已經有修護法沒有？密教行者你還怕阿飄？
不怕的！你會結界嗎？你修護法嗎？修護法就可以
了！沒有什麼好怕的。你不願意看，天眼閉起來就
沒有了。

門口的包裹憑空消失

像昨天晚上，我開車載師母回家，一進到家門
口，師母就跟我講：「這門口站著三個穿古裝的，
有男有女。」昨天晚上師母就看到。還有一次，我
們兩個一起看到家門口，人家寄來一個牛皮紙包
裹，封起來的。師母就要打開車門去拿，我這樣一
看，那個包裹不見了。我說：「欸！你不用下去了，
那個包裹不見了。」師母一看，欸！果然包裹不見
了！我們兩個一起看見，又兩個一起看到那個包裹
消失掉。你們有發生過這種
事 情 嗎？（ 答： 沒 有！） 是
真的耶！明明家裡有一個郵
差拿來的包裹，牛皮紙的包
裹一大箱在那裡，我們都看
到。等師母下去要拿這個包
裹的時候，居然在無形當中
它消失掉，門口沒有包裹。
如果一個人看到，也許是他
眼花，是兩個人一起看到的，
那一定是無形寄給我們的，
連包裹也是無形的，很多奇
怪的事情。

02蓮生活佛｜法語開示

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」
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用修氣的力量打開第三眼

這個天地眼，見所有的無形，南斗六星、北斗
七星。這個符是有力量的，但是你修氣方面有沒有
力量？在內法修氣的力量，你修氣的力量打開你自
己的第三眼。例如師尊有「天耳通」，天耳通什麼
力量？閉著打開天耳通（師尊運氣到耳朵），你們
注意看我的耳朵，有沒有看到它在動？（答：有！）
那就是氣在耳朵，氣動！

氣在手上就是手動；氣在腳上就是腳動，腳怎
麼會動？因為氣在腳上，（師尊運氣在腳上自動踩
地），不是故意這樣亂踩的。你故意踩的，大家也
會，對不對？自動的！氣在兩肩（師尊運氣在兩
肩）；甚至氣在牙齒上，牙齒自己會叩。你心在哪
裡，氣就在那裡，表示你全身的氣都是活的，這個
叫做「氣動」。

你們看看我這《啟靈學》，剛開始的時候，瑤
池金母幫我，我合掌，就開始啟動 ( 師尊示範 )，我
頓開天眼。誰教我的？瑤池金母教我的！所以瑤池
金母是我第一個本尊。

動態瑜伽金剛拳  靜態瑜伽毗廬七支坐

其實，在印度的瑜伽，有靜態的瑜伽；有動態
的瑜伽。什麼是動態的瑜伽？就是我們密教常常講
的「金剛拳」，那是動態的瑜伽。什麼是靜態的瑜
伽？最早的基礎就是「毗廬七支坐」。你坐姿一定
要端正，脊椎一定要挺，稍微收下顎，擴胸，把你
的中脈挺直，這是靜態的瑜伽。瑜伽最重要的目的
只有一個，入「三昧地」，這是最重要的。

飲下天眼符  相應白度母 
氣運至天心  能頓開天眼

所以，你能夠把你的氣運到天眼的地方，再吃
下這個符，就頓開天眼。然後你向七眼佛母白度
母祈禱，唸白度母的咒，其實白度母跟綠度母、
二十一度母，剛開始是同樣的咒：「嗡。達拉。都

達拉。都拉。梭哈。」那個是屬於綠度母的總咒。
「嗡。達拉。都達拉。都拉。梭哈。」、「嗡。達拉。

都達拉。都拉。梭哈。」那是屬於綠度母的咒。然
後再加上「古汝。耶」。「嗡。達拉。都達拉。都拉。

古汝。耶。梭哈。」這是白度母的咒。白度母的咒，
最短的是「嗡。古汝。耶。梭哈。」

雷藏之音  製作美妙咒音  值得讚揚

我們製作咒音很重要，那個「雷藏之音」是「蓮
舅上師」在主持，蓮舅在那邊啊！你沒有在排班裡
面啊？ ( 答：我在音控。) 他有兩個咒音做得很好。
像「彌勒菩薩」的咒音，他做得很好。另外一個咒
音呢？ ( 答：白度母。) 他也製作白度母的咒音，
也做得很好，是值得讚揚的。

另外還有一個？「大幻化網金剛」不是他做的，
「化虹大法」、「紅財神」也不是。奇怪，我想不
起來。蓮華生大師是這樣子，( 師尊唱 )：「嗡。啞。

吽。別炸。古魯。貝嗎。悉地。吽。些。」、「嗡。

啞。吽。別炸。古魯。貝嗎。悉地。吽。些。」、「嗡。

啞。吽。別炸。古魯。貝嗎。悉地。吽。些。」我
們是知道這個咒。大幻化網咒音是「蓮悅上師」請
人做的，還有「化虹大法」也是蓮悅上師請人做的，
這兩個咒音都可以。

白度母與彌勒菩薩的咒音很好聽

另外，蓮舅上師做的「咪吹耶」的咒，彌勒菩
薩咒，是值得讚揚的。另外還有一個咒呢？你們講
得出來嗎？白度母是現在才做的，當然是可以！
「紅財神」是配音可以，但紅財神的咒音不可以。
還有一個咒音，你們竟然想不出來。我那天不是在
「彩虹雷藏寺」講過嘛？我老人家會忘掉，你們怎
麼可以會忘掉呢？一起吃飯的是誰？（答：那一天

師尊在吃飯的時候，讚揚他做的白度母跟彌勒菩薩

咒音。）

白度母！你現在放白度母的咒音看看。( 現場

播放白度母咒音：「嗡。別炸。古汝。耶。梭哈。嗡。

雜丘雜丘。甲那雜丘。耶。梭哈。」……)。這兩
個雷藏之音的咒音，終於，他能夠做出來，非常好！
( 眾鼓掌 )。聽起來很有味道的，讓人感覺到這咒音

聽起來，有一種愉悅、一種很快樂的感覺。

蓮師化虹大法咒音觸動人心

我看到那個化虹大法，( 盧師尊唱：)「嗡。啞。

吽。別炸。古魯。貝嗎。悉地。吽。些。」、「嗡。

啞。吽。別炸。古魯。貝嗎。悉地。吽。些。」……。

我告訴你，那天在過幡灌頂的時候，放這個音，每
一個同門的腳步就是踩著這個拍子，像一面跳一面
過，一面跳舞，一邊過灌頂幡的。可見他已經領受
了這個咒音了，聽到就很舒服。過灌頂幡的時候，
他們的腳步都是很輕，而且半跳舞，半踩著這個咒
音的拍子，這樣子過。這是好的咒音啊！讓你的心
跟咒音、跟這個藝術的這種音樂，完全合一在一起。

綠度母咒音如天籟

我曾經唱過綠度母的咒，你們這裡誰會唱的？
主動出來唱一下。誰會唱？唱得好的，唱得不好的
不要出來獻醜。哪一位？（答：印尼的蓮旂法師唱

綠度母咒，唱得很好。）好！請她唱！（法師唱：

「嗡。達拉。都達拉。都拉。梭哈。」、「嗡。達拉。

都達拉。都拉。梭哈。」、「嗡。達拉。都達拉。

都拉。梭哈。」……。）

好的！你們這裡在家的有人會唱嗎？綠度母的
咒。（師姐唱：「嗡。達拉。都達拉。都拉。梭哈。」、

「嗡。達拉。都達拉。都拉。梭哈。」、「嗡。達拉。

都達拉。都拉。梭哈。」……。謝謝！）很勇敢！

盧師尊讚揚蓮舅上師  用心製作雷藏之音

所以，製作咒音也是不容易的事情，真的！製
作咒音不是很容易的事。至少它的韻跟味道、還有
要傳達的，能夠跟你的心、跟眾生的心合一，而不
是一味的，（師尊唱：）「嗡。古魯。蓮生悉地吽。」、

「嗡。古魯。蓮生悉地吽。」、「嗡。古魯。蓮生

悉地吽。」哇！這個像敲木魚一樣的 ( 節奏單一強
烈 )，我的頭都快被敲得快瘋了！快要瘋掉！ ( 眾
笑 )。就是一定要有它的法味，非常重要的。講不
出來，但是它那個味道就是不一樣。

所以，這咒音的製作不是很容易。蓮舅已經很
用心，他一改再改三改，現在改得非常好，值得讚
揚！ ( 眾鼓掌 )。有些人是這樣子的，跟他講，他不
一定要聽你的，我就是要用我自己的。味道如果沒
有出來，真的！現在蓮舅上師做雷藏之音，味道已
經抓到，值得讚揚 ( 眾鼓掌 ) ！他也不怕我以前批
評他。如果沒有道心的，早就不幹了。我還俗啦！
上師也不做了，我去做生意賺錢，對不對？娶幾個
老婆，你奈我何？對不對？人家不會，他很虛心，
他做得很好，應該鼓勵。( 眾鼓掌 )。

咒是本尊的心，你碰到阿飄，你把「金剛咒」
唸了，用「金剛指」指他。用「指示印」，他就走了。
除非你功力不夠，你唸了咒、用指示印，他也不走，
那趕快求救 ( 眾笑 )。好，謝謝，謝謝蓮舅！

03蓮生活佛｜法語開示

天眼通靈符  天地眼  見無形天眼通靈符  天地眼  見無形
相應白度母  運氣至天心  頓開天眼相應白度母  運氣至天心  頓開天眼

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」

聖尊於西雷開示，本報誤植錯字，深感抱歉！謹
此更正如下。

2024 年 2 月 10 日 1513 期：「明宜法師妳站起
來給大家看一看，你知道是明宜法師嗎？看她現
在 這 個 樣 子， 她 以 前 在 Seattle Center Space 
Needle ( 西 雅 圖 太 空 針 塔 )， 她 是 穿 旗 袍 走 秀
的。……」

2024 年 2 月 17 日 1514 期：所以「無所起故」，
什麼叫做無所起？將來地球會成、住、壞、空。
有一天，到壞劫的時候已經在亂了；到了空劫的
時候，就什麼都沒有了。

更正啟事
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299 冊八旬老僧筆記  詳述白度母修持法

所以要開天眼，真的！講實在話，你修氣；還
有你的本尊有沒有相應？本尊要相應、跟白度母相
應。師尊的 299 冊有「白度母的修持法」，我現在
不講，因為 299 冊裡面就有把白度母的修持法，整
個通通都講出來。你按照修持法去修法相應，白度
母給你加持、再加上這一道符、再加上你修氣成功，
哪能夠不開天眼？這三個合一就開了天眼。氣、白
度母、跟這一道符，三個合一下去，頓開天眼。

你能不能應用氣在你手指上？你應用氣在你手
指上，請來你的本尊，你手指就會自動的 ( 彈動 )（師
尊示範），「屈指神算」就是這樣子神算，它自己
會動。你問祂什麼，祂會答的！會回答的，它有記
號的。現在盧師尊所講對不對？（師尊神算），祂
講：「百分之百對啊！ ( 眾鼓掌 )」氣、本尊相應、
加上這一道符。如果你現在拿回去一吃下去，頓開
天眼，那表示你身上已經有氣，你也可以有感應。

蓮師、金剛薩埵、蓮花童子合一放光

我們弟子當中很多有感應的，很多很多相應
的，隨便一指就有！我們這裡有一個弟子，今天也
在。他看到「蓮華生大士、金剛薩埵、蓮花童子」
三者合一，用光照他一下，就改變了他本身的人生。
蓮花童子、金剛薩埵、蓮華生大士三個合一。那個
弟子坐在哪裡？他絕對不是坐在這裡，因為他不是
出家人，也不是貴賓，都不是的，也不是大富豪。
那個弟子不知道在哪裡？他看到蓮華生大士、金剛
薩埵、跟蓮花童子合一用光照他，他把心意改變了。
那個弟子有勇氣跑到這裡來嗎？很多人很有感應
的。我們來了幾個「空行母」在這裡，她們都是有
感應的。

蓮雄上師的感應  盧師尊灌氣加持 
體內有閃電通脈  見煙、火、太陽

另外，還有「蓮雄上師」，你感應到什麼？

（蓮雄上師答：頂禮師尊！就是感覺師尊常常

都在，雖然我們在很遠的地方，但是感覺師尊常常

在我們旁邊。最早的時候，我記得我是 1985 年皈

依師尊的，差不多皈依兩、三年之後，就看見師尊

來，師尊就把手按在我的頭，把氣灌進去，灌到丹

田裡面，那個丹田還在滾動，前前後後差不多滾動

一分鐘左右。所以，那個時候師尊就把那個氣灌進

來。

灌進來之後，然後修法的時候就有很多不同的

感應。看見星光、煙、火、太陽在身體裡面。首先

生起這個煙，然後就是火、光。最初不是這樣子，

最初在身體裡面有一個好像閃電一樣。禪定的時

候，它在身體裡面，每一次這個閃電都在不同的地

方，有時一次或者兩次，好像閃光燈一樣在裡面閃，

不是在外面閃，閃～閃～閃～，不停的閃，閃到最

後，它就不閃了。

那個時候我還是一個同門，還問香港的一位上

師，但是上師沒有什麼答案給我，後來我才知道師

尊灌氣幫自己通脈。自己那個脈平常是塞的，因為

它通的時候，氣過的時候，它就產生那個閃光，閃

光就閃～閃～閃～。一段時間閃光之後，身體就開

始，那個煙就在「臍輪」上面，就像煙幕一樣生起，

生起以後就是火，後來看見臍輪有一個太陽，就是

這樣子。

後來很多時候都看見師尊，我求什麼？都感覺

師尊就在旁邊。好像我移民到「多倫多」也是一樣。

見移民官之前，就看見師尊來了，按著我的頭，然

後撫摸我的面。喔！這個面試沒問題嘛！那個移民

官一看見我很高興，其他都半個小時，我一進去就

行了。謝謝師尊！）很好！他蓋「淨印雷藏寺」的
時候，他只要碰到困難，他跟上師祈禱，全部都通
過。他還要補充一下。

師公吐登達爾吉上師開示

（蓮雄上師：其實這個我也不懂，師公「吐登

達爾吉上師」他在病的時候，我上去看過他。他就

講：「他需要一個房子來調養身體。」因為他的房

子環境、冷氣什麼都沒那麼好，他要一個房子。他

跟我講：他當年就講師尊的名字，他對著西雅圖，

跑到自己的「淨音佛閣」外面。對著西雅圖，就跟

師尊講：「你有神通了，我現在要一個房子來調養

身體，你快一點幫我弄一個房子」。三天後，有一

個人就上去供養他一個房子 ( 眾鼓掌 )。哇！這個

好用。

以後有什麼要求，對著西雅圖。師尊在台灣，

我就對著台灣。還有，師尊還給我很多東西，這個

我不方便講。在修法的時候，師尊就賜給我很多東

西，就不方便在這裡講。謝謝師尊！ (眾鼓掌 )。

大梵天即可口吐日月  正覺的佛無所不能

還有一個，師公講的。很久以前在「信法堂」，

我上去，他還有很多弟子在旁邊，我跟他談話，他

就跟我講：「我的弟子講你師父寫在書上『口吐日

月』。」他的弟子就誹謗師尊：「放屁！吹牛！」

就講我們師尊吹牛皮「口吐日月」，怎麼吐出來？

有什麼可能？師公就當著我的面罵他的弟子：「你

們懂什麼？「口吐日月」，大梵天就可以了！一個

大成就正覺的佛，什麼都是可能的！他們什麼都不

懂。」他就這樣子講。(眾鼓掌 )）

吐登卡瑪仁波切  尼泊爾弘揚真佛密法

「吐登卡瑪」他本身幫師尊做了很多的事情。
他在「尼泊爾」，大家公認他是仁波切，他本來是
在新加坡的。然後在尼泊爾，他幫師尊做了很多事
情。薩迦證空上師的廟，他也去布施，很多尼泊爾
喇嘛的廟，他都做了布施。他是蓮華生大士二十五
個大弟子當中其中的一個，他現在幫師尊做事情。

像薩迦證空上師的廟，他那個廟在什麼地方？
(吐登卡瑪答：回師尊，在「加德滿都大佛塔」旁邊。

那是他跟「薩迦達青仁波切 ( 音譯 )」一起建立的

佛學院，收容一些比較貧困的小沙彌在那邊讀書。）

你自己的廟呢？（答：不是我的廟，是「達芒族」

的廟，也是在那邊附近。）也是在大佛塔旁邊。（答：

在周圍。）大佛塔旁邊是車水馬龍、空氣很污濁，
很多人來來往往的，而且是很髒的地方。（答：在

那邊建寺的時候，遇到很大考驗，那一次就在大佛

塔面前祈求師尊加持。忽然間看到大佛塔的眼睛，

就變成師尊的臉，那一剎那我真的在那邊哭了。）

很好！你請坐！ ( 眾鼓掌 )

尼泊爾那邊所有的寺廟，公認他是一個仁波
切，是蓮華生大士二十五個大弟子當中其中的一
位，他叫什麼名字？（吐登卡瑪答：回師尊，祂叫

「卡欽巴吉旺秋」，是「伊喜措嘉佛母」的父親。）

好，移喜措嘉的 Father。他也看過師尊。

04蓮生活佛｜法語開示

盧師尊灌氣加持  體內有閃電通脈盧師尊灌氣加持  體內有閃電通脈
臍輪生起煙幕  拙火生起  顯現太陽臍輪生起煙幕  拙火生起  顯現太陽

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」
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看到師尊的眼睛

另外，還有一個人看到師尊的眼睛，剛剛你談到
眼睛。那是將來的一個空行母，她坐在這裡嗎？她是
「迎師組」的，迎師組有進來嗎？她看到師尊的眼
睛。她是一個空行母，她可以看到師尊。另外還有好
幾個，新加坡有很多欸！新加坡至少一個、兩個、三
個、四個、五個。印尼的也有幾個，台灣的、香港的
都有，很多的。她們的靈性都非常高、非常高，可以
看得見。

高明祿師兄寫信皈依  即見金黃色光明下降
唸完七遍《真佛經》  盧師尊法身出現開示

高明祿在這裡嗎？高明祿在那邊，他也看過師尊
的。（高明祿答：我看過師尊很多次。其實，我在皈

依的時候，就有一個異象出現。我是寫信皈依，寫信

完寄出去，第二天早上，我修法的時候，出現一道光

下來，金黃色的光。然後我整個人就躺在地上，做一

些拉筋的動作跟暖身，然後整個人起來打拳。然後我

問一個問題，祂給我一個答案。我問：「我為什麼會

這樣子？」祂的答案是說：「這是我一些前世的動作，

我前世是一個少林寺的武僧。」

看到師尊的經過是，我唸七遍《真佛經》，唸到

第七遍的時候，師尊出現在我的前面，祂是一個透明

體。然後我問一個問題，也是有答案的。然後有好幾

次。我第一次 108 拜大禮拜的時候，大禮拜完坐下

來，師尊也出現在前面，然後放光。那時候，出現的

師尊不是我平時觀想的師尊，那個師尊是露出右臂的

法相——那是真佛宗宗主的一張照片，穿喇嘛裝、露

出右臂的法相。這是十幾年前剛皈依時候的事情。）

好！謝謝！ ( 眾鼓掌 )

今天有人看到嗎？有好多尊的觀世音菩薩、還有
綠度母、白度母，還有好多的空行母都一起下來，在
虛空之中。所以，我告訴大家重點：你要開天眼，第
一個、天眼通的秘密符；第二個、氣；第三個、你跟
白度母相應。這三個條件合起來，你的天眼絕對是可
以看得到的。所以你看人家修行，他們有根器的，就
自然打開自己本身的眼睛，就可以看得到。我們平時
就有好多證人起來證明他所了解的。都可以知道的，
這個也不是很稀奇的事情。

299 冊《八旬老僧筆記》  300 冊《回歸星河》
301 冊《南山的飛花》

關於修法方面，我會在 299 冊書裡面，好像是
《八旬老僧筆記》。第 300 冊是《回歸星河》。最
近我寫了這一本是《南山的飛花》，大概偏重於詩方
面的——301 冊，不過這一本我會寫得比較慢，因為
300 本已經很足夠了。尤其是第 300 本，我把好多心
要口訣，三昧地的心要口訣都寫在第 300 本裡面。( 眾
鼓掌 )

供養白度母  三白三甜  七顆白水晶球

你們買到第 299 冊，裡面有白度母天眼法的摘
要，主要就是祂的修持法。祂的供品是「三白三甜」、
另外還有七顆白色的水晶透明珠，象徵白度母的七個
眼睛。修持儀軌是四皈依、四無量心、發菩提心。誦
讚是「普願眾生脫離六道。永斷生死續登佛地。唯願
慈悲大白度母。天眼如一得妙觀察。平等加被悉地成
就。」我讚偈是這樣子寫的。其實，讚偈你們都可以

自己寫。另外，讚揚白度母：「白度母七眼放光。行
者究竟天眼開。妙觀察智大智慧。自度度他到彼岸。」
我們重點都是在入三昧地。

盧師尊的心  無所得  無所盼  無所謂

有時候你得到「天眼、天耳、他心通、宿命通」。
然後，你得到最重要的「漏盡通」。什麼叫做「漏
盡」？煩惱漏盡。你沒有煩惱了、你沒有執著了，執
著漏盡。沒有執著，沒有煩惱，那就是神仙。你沒有
煩惱，沒有煩惱不是神仙是什麼？人都有煩惱。你修
到完全沒有煩惱了，也不執著什麼了！

所以有人害怕說：「哎！你的真佛宗大概只有一
代吧！第二代呢？」現在就是「宗委會」在主導，就
是第二代。再來呢？就四分五裂？真佛宗就沒有了？
真佛傳承就沒有了？沒有也就是沒有的因緣，也不
煩惱有沒有。事實上，什麼都沒有！你煩惱什麼？
根 本 在 我 之 前， 也 沒 有「True Buddha School( 真
佛宗 )」。在我之後，沒有 True Buddha School 也
是 應 該 的 啦。 對 不 對？ 你 們 要 保 持 True Buddha 
School 也可以；不保持，讓真佛宗就散了，跟我沒
有什麼關係，我也不擔心。只要你修行成就，就好了。
( 眾鼓掌 )

所以，我現在也不執著什麼了！什麼執著？管
他！什麼都不管。我是不管，為什麼？因為我不執著
啊！我管表示我心裡還有事，我修到現在是「無所
得」，沒有得到什麼呢！「無所盼」也沒有盼望要得
到什麼？沒有啊！什麼都沒有了。弟子多少無關，宗
派能不能續存跟我無關。True Buddha School 過去
也沒有，現在也不一定有，未來呢？更是沒有。

「五眼六通」只是一個讓你感應、讓你知道、讓
你更加精進，是鼓勵。講這個天眼通的秘密法，也是
一樣鼓勵大家，大家精進去修，重點就是在這裡。

勉勵真佛弟子  沒有煩惱  不要執著

我自己不用有什麼廟，連廟我都不要。將來我
會出生在哪裡？那是將來的事，跟我也沒有什麼關
係。這樣大家了解師尊的心嗎？「沒有煩惱！不要執
著！」這兩點最重要，修行最重要的。無所謂，不用
替我煩惱。連我這個「我」都不存在的，還要做什麼
呢？

還有什麼事要講的嗎？這一場是屬於西雅圖雷
藏寺的，西雅圖雷藏寺住持，你還要師尊做什麼 ( 眾
笑 ) ？我把重點都已經講了。住持「蓮吟上師」現在
要做什麼？要義賣。那一件龍袍有特別的意義，那是
在「小巨蛋」時候穿的，是化虹大法 ( 法會 ) 我穿的
龍袍，你看，還有味道！這小巨蛋穿的龍袍，贊助西
雅圖雷藏寺的，你們隨意啦！義賣嘛！ ( 螢幕出現盧
師尊在小巨蛋法會的照片。) 好！義賣吧！

盧師尊的心  無所得  無所盼  無所謂盧師尊的心  無所得  無所盼  無所謂
勉勵真佛弟子  沒有煩惱  不要執著勉勵真佛弟子  沒有煩惱  不要執著

05蓮生活佛｜法語開示

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」

白度母壇城與供品

高明祿師兄親見盧師尊法身

白度母法相
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感謝貴賓蒞臨

City of Renton Mayor Armondo Pavone 
City of Bellevue 李瑞麟前市長 
City of Newcastle Sun Burford 議員 
廖東周大使 暨 夫人 Judy 師姐 
北美洲台灣商會聯合總會 名譽總會長  
卓鴻儀先生 暨 夫人龔莉珍女士 
僑務委員會 僑務顧問 謝明芳女士、 
僑務促進委員 黃秀林女士 
美國綠健有限公司董事長 段生泉先生 
波音公司工程技師 何瑞豊先生 
中美多元化家庭協會：會長 田樂樂女士、 
委員 蔡康玲女士 
西城時報：營銷總監 Elizabeth Jiang 女士、 
行銷主管 徐德佑先生 
芝加哥西北大學教授 張強博士 暨 夫人 Nancy 女士 
真佛般若藏 執行長 周慧芳律師 
台灣雷藏寺 公關主任 王資主先生 
真佛宗宗委會 法律顧問：羅日良律師、黃月琴律師 
盧勝彥佈施基金會 理事 楊雅婷女士 
木雕藝術家 簡政興先生、簡娘玉女士 
香港中文大學 譚偉倫教授 

真佛宗博士教授團：葉淑雯女士、林香汶女士、 
王進賢先生、梁超凡先生 
真佛宗醫護團：廖昭銘醫師、李佳霖醫師 
特別嘉賓：賴泓霖律師、廖子超、梁超凡千金、 
曾誼齡醫師、Mr. Richard Wong、高歡嫻醫師、
James Liu 醫師、莊駿耀醫師、莊逸君女士、 
Tony Chau 攝影師、Demi 藝術家

感謝各界政要致贈賀匾

台灣總統當選人 賴清德先生 祝賀：「惠溥群僑」 
台中市市長 盧秀燕女士 祝賀：「福慧雙增 吉祥如意」 
南投縣縣長 許淑華女士 祝賀：「法遍十方 萬人同霑」 

立法委員 陳亭妃女士 祝賀：「廣益群生」 
立法委員 馬文君女士 祝賀：「澤被蒼生」 
台中市議員 吳瓊華女士 祝賀：「護佑萬民」 
正國會台南辦公室執行長 蔡旺詮先生 祝賀：「圓滿

成功」

City of Renton Mayor Armondo Pavone
西雅圖  倫頓市長致詞

Mayor Armondo Pavone ：This is fantastic 
to be here. This is my first time at the temple and 

this is a magical place, when I drove up I could 
not believe that this was I'm here, it's fantastic. 
First thing I want to thank Lily for inviting me here, 
she is part of Renton community and Renton is 
a very diverse community, we celebrate a lot of 
cultural experiences. The last two years we got the 
honour to celebrate Lunar New Year in the City of 
Renton and had about actually a festival so this 
is amazing, is really an honour to be part of this. I 
want to thank you all for welcoming me and I want 
to wish everybody Happy New Year, so thank you.

(Armondo Pavone 市長：來到這裡真是太棒了！
這是我第一次來到西雅圖 / 彩虹雷藏寺，這是一個神
奇的地方，當我開車到達時，我簡直不敢相信我身處
此地，太棒了！首先，我要感謝莉莉邀請我來到這
裡，她是倫頓社區的一員，倫頓是一個非常多元化的
社區，我們慶祝很多文化體驗。在過去的兩年裡，我
們有幸在倫頓市慶祝農曆新年，並舉辦節日慶祝。所
以這真是太棒了，真的很榮幸能成為其中的一員。我
要感謝大家對我的歡迎，我想祝大家新年快樂，謝謝
大家！ )

春季大法會  貴賓雲集  善信齊聚春季大法會  貴賓雲集  善信齊聚
倫頓市長致詞  各界政要致贈賀匾倫頓市長致詞  各界政要致贈賀匾

倫頓市長致詞 貴賓 - 廖東周大使及夫人 美國綠健有限公司董事長 段生泉先生

06蓮生活佛｜法語開示

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」
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蓮生法王為弟子  賜授出家戒蓮生法王為弟子  賜授出家戒
賜授在家菩薩戒  為新人福證賜授在家菩薩戒  為新人福證

07蓮生活佛｜法語開示

2024 年 2 月 24 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「春季觀世音菩薩大法會」暨首傳「七眼佛母天眼通秘密法」

蓮生活佛首先誦唸真佛宗戒牒，其中

共有四位新出家人員，分別為王登霄，

法號蓮矅；林依海，法號蓮崍；鍾星

星，法號蓮氤；李秀娟，法號蓮研等

四位，皈依真佛宗蓮生活佛，發心於

公元 2024 年 2 月 24 日在美國「西雅

圖雷藏寺」，蒙真佛宗蓮生活佛指引

之下，得受「出家戒」。

蓮生活佛當下即問四位：「在戒壇之

前絕無虛言，一問一答便是得戒。現

在問你們四位，你們是不是自願盡形

壽，遵守出家戒律而不犯？」（答：

是。）這就是一問一答，便是得戒。

接著根本上師奉請「羯磨阿闍梨 南摩

本師釋迦牟尼佛、得戒阿闍梨 彌勒菩

薩、教授阿闍梨 紅冠聖冕金剛上師蓮

生活佛」為尊證，在座的上師、法師、

跟所有親臨的貴賓、所有的同門，也

都做為親證。

蓮生活佛問蓮矅 ( 王登霄 )：「你為什

麼出家？」蓮矅：「師尊是阿彌陀佛，

百千萬劫難遭遇，我珍惜這緣分。結

善緣、斷惡緣，只有出家才是最好的

方法。」

蓮生活佛又問英國的蓮氤 ( 鍾星星 ) 為

何出家？蓮氤回覆：「頂禮根本傳承

上師聖尊蓮生活佛。師尊這世來到人

間，來到裟婆世界是要把我們所有的

「蓮花童子」帶回「摩訶雙蓮池」，

我一定要把握此生能夠重遇師尊，也

一定要把握這個機會，拿到這張回到

摩訶雙蓮池的票，跟隨師尊修行回到

摩訶雙蓮池。」

蓮生活佛再問蓮崍 ( 林依海 ) 為何出

家？蓮崍答：「頂禮師尊壇城三寶。

我跟著師父好好修行，一定要回到摩

訶雙蓮池，感恩師尊。阿彌陀佛！」

最後 蓮生活佛問蓮研 ( 李秀娟 ) 為何

出家？蓮研則答：「弟子李秀娟非常

的感恩師尊，弟子今日能夠出家，弟

子所求上求佛道，下化度眾生，阿彌

陀佛！」四為新出家法師再次頂禮聖

尊，授戒儀式吉祥圓滿。

出家戒代表敬獻哈達

蓮生法王為四位佛子  蓮生法王為四位佛子  

賜授出家戒賜授出家戒

緊接著 蓮生活佛再為在家居士授真佛

宗「在家菩薩戒」，師尊同樣先誦唸

戒牒，戒牒中明確寫道，「眾等在真

佛宗創辦人 蓮生活佛盧勝彥指引之

下，得受在家菩薩戒，自願盡形壽遵

守在家菩薩戒的戒律而不犯。」然後

再問眾弟子：「你們是不是自願盡形

壽遵守在家菩薩戒律而不犯？」受戒

弟子均大聲答「是」。

蓮生活佛便恭請「羯磨阿闍梨 釋迦牟

尼佛、得戒阿闍梨 彌勒菩薩、教授阿

闍梨 紅冠聖冕金剛上師蓮生活佛」為

尊證，在座的弘法人員及所有的同門、

貴賓，皆為親證，在戒壇之前絕無虛

言，一問一答便是得戒。

蓮生活佛認為，在家菩薩戒中最重要

的有四句話：「對自己有利，對他人

沒有利益的事情，不能做；對自己沒

有利益、他人也沒有利益，不能做；

對自己有利益、他人也有利益，可以

做；對自己沒有利益、他人有利益，

可以做。」

聖尊再次強調，「菩薩戒是為了眾生

而不是為自己」。因此提醒受戒者要

記得，只要眾生有利益的都可以做，

對他人無利益的，千萬不能做。最後

師尊用鏡光照受戒弟子，清淨過去不

好的習性，最後恭唸「南摩本師釋迦

牟尼佛」，儀式吉祥圓滿。

在家菩薩戒代表敬獻哈達

蓮生法王賜授  蓮生法王賜授  

 在家菩薩戒 在家菩薩戒

2024 年 2 月 24 日「 甲 辰 年 觀 世 音

菩薩新春祈福大法會」有四對新人福

證。這四對新人：一對來自加拿大

Calgary；一對來自新加坡；一對是來

自馬來西亞；另外一對則來自英國。

蓮生活佛同樣問大家，是不是互相地

敬愛？新人們回答：「是」。師尊玩

笑的說，大家有所遲疑，好像不太有

把握，所以又再問一遍，新人們又大

聲答是。師尊同樣回應那一句「戒壇

之前絕無虛言。」便完成儀式。

師尊有感而發的表示，這個時代不流

行結婚，覺得新人們都很勇敢。也提

醒大家，

在戒壇之前，在佛菩薩面前發了誓願，

彼此之間一定要永恆地敬愛，白頭偕

老。否則，發的誓願不真實，得的果

也一樣不真實。

蓮生活佛強調，佛菩薩在人間也都是

以敬愛為出發點，鄰居也要互相敬愛，

連所有的國家也通通要敬愛，人跟人

之間就是敬愛，這是佛陀的教導。不

要有一點點所謂的怨，也不能夠產生

仇恨的心。師尊認為佛是這樣教導眾

生的，包括他的咕嚕「耶穌基督」，

也是這樣教導眾生的。

真佛般若藏於 2024 年 2 月 24 日於彩

虹雷藏寺舉行 2024｢ 潔淨光明 天降鴻

運」蓮生活佛盧勝彥書畫展。並為最新

出版的蓮生法王第 298 本文集《夢的啟

示錄》及最新出版的英文文集為讀者簽

書。

此次簽書會，包含中英文文集，現場一

早就排滿了排隊等候簽書的人潮，蓮生

法王也慈悲的延長簽書的時間，簽完所

有的書，大家法喜充滿。

福證儀式

簽書會 簽書會排隊人潮

蓮生法王 蓮生法王 

為新人福證 為新人福證 

蓮生活佛盧勝彥書畫展蓮生活佛盧勝彥書畫展

潔淨光明 天降鴻運潔淨光明 天降鴻運

  

真佛宗根本傳承上師 蓮生活佛，經常在春秋兩季大法會中，為具緣的弟子
舉行殊勝莊嚴的授出家戒、菩薩戒及為新人做福證儀式。其實不論是得受
出家戒、在家戒，或決定組織家庭，都是人生中重大的決定。「佛法不離
世間覺」，眾生各有不同因緣，不論選擇出家或成家，都是一種修練，也
是每位佛弟子需要真心面對的人生功課。因此在面對如此莊重的人生大事
時，能夠獲得根本上師  蓮生活佛的光明加持，無疑是一個最殊勝圓滿的緣
起 。以下為法會前，蓮生法王為佛子們舉行授戒及福證儀式的完整紀錄。
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我們敬禮傳承祖師：敬禮了鳴和尚，敬禮薩迦
證空上師，敬禮十六世大寶法王噶瑪巴，敬禮吐登
達爾吉上師，我們敬禮壇城三寶，敬禮今天護摩的
主尊「大慈大悲聖觀音菩薩」。

師母、丹增嘉措、吐登悉地、吐登卡瑪，各位
上師、教授師、法師，講師、助教、堂主以及各位
同門，還有網路上的同門，同時非常歡迎我們今天
到來的貴賓。

聖觀音法會傾盆大雨 財大如雨注

那今天是「聖觀音」的護摩。這一尊是屬於「觀
世音菩薩」的千百億化身之一，祂有「第一富翁的
法」。所以，今天從清晨一直到晚上都是大雨傾盆，
財大如雨注。這一世在世不一定是富豪，但是將來
一定是第一富豪。 

我們講過一句「遇水則發」，遇到水，水就是
財，遇水則發，發不完的。我先做幾個 ( 跟大家打
招呼 ) 不要忘掉，看到水就忘了一切。

All money come in home 大家午安（聖尊以
各國語問候大眾）。

下週日啟建長壽佛護摩法會

先通知大家一下，下個禮拜天是 3 月 3 日下
午 3 點 PM 是「Long life Buddha fire offering 
ceremony「長壽佛」護摩法會。長壽佛也是「阿
彌陀佛」的化身，這是主健康的。因為健康也是財
富之一，你沒有健康的身體，有財富也沒有用，所
以一定要有健康的身體。所以，這尊在下個禮拜要
做護摩，很重要的、很重要的一尊。主不主祈呢，
go head。 

聖觀音第一財富法  供三種供品必得財富

談到「聖觀音第一財富法」，我什麼都沒有看
到， 我 只 有 看 到 這 個 金 塊。One kilogram ( 一 公
斤 )，不只一塊，有夠重 ( 台語 ) two kilogramone 
( 二公斤 ) ,three kilogram ( 三公斤 )，這一塊是七
萬美金，三塊！三七二十一，small potato 很少的
啦，等一下我就拿回去，做完法會，這三塊就是我
的。 

你們供聖觀音要有「五寶」，七珍八寶五種珍

寶。聖觀音因為祂主財富：第一個、七珍八寶用不
完。第二供品很重要，是「五穀」，五穀雜糧吃不
完。第三個、「五色的綢布」，也就是漂亮的衣服
穿不完。真的！你修這個法一定會得到財富。

要得財必先懂佈施  以法施為上

有幾個要點，首先你要懂得「佈施」。很多人
問我：「我沒有錢怎麼佈施？」你可以「法施」啊！
你可以懂得佛法教給大家，就是法施。你佈施多
少？這個老天會加倍還給你。你把佛法教眾生就是
法施，也是佈施的一種。以法施為上，法的佈施是
number one ( 第一 )；財施，你有錢拿出來佈施。
你佈施多少，我們不求回報，就是無做，不求回報。
老天祂自己有算盤，祂會算，那是自然而然的事情， 
你不用求，你就是天下第一富豪。

佛菩薩擁有虛空  就是最大富豪 

最大的富豪是什麼呢？佛菩薩就是最大的富豪
啦！祂擁有整個虛空，永遠恆在就是最大的富豪。
你成就佛、成就菩薩，你就是最大的富豪。所以，
聖觀音祂來度眾生「先以欲鉤之，再令入佛道」。
人有時候不一定相信佛菩薩，不相信有什麼神，但
是他們每一個人都相信錢！都信錢！

盧師尊是大福金剛  能賜福眾生

講到錢，師尊是「大福金剛」。我今天帶出來
了，現在戴出來，你看喔！這是鑽錶（Philippe 鑽
錶）、這個是黃金、這是鑽石。這顆鑽石 30 克拉，
「瑪麗蓮夢露」帶的鑽石。當初瑪麗蓮夢露戴出來
的鑽石，你查一查看看，800 萬美金。實在是帶不
了，這邊都戴得酸的，沒辦法！這個也要戴。本來
還想把腳環也戴出來，腳環也是黃金的。

這三塊黃金我要帶回去，本來就是「彩虹雷藏
寺」跟我借的，他跟我借這三塊。 你有講過嗎？
借一天多少錢？ ( 回答：供養師尊！每一塊一萬，

三塊三萬。) 三塊三萬啊？你為什麼不給我借五十

塊？ ( 回答：下一次借五十塊。) 借五十塊？我還
要坐飛機， 要機票啊！我要飛回台灣，你要知道
嘛？不過，我懂得計算喔，來回的機票。另外，我
還要顧工人來挖土地，要埋在地下，你知道嗎？只
有我懂得那地方，沒有一個人懂得我埋的地方在哪
裡。我回到台灣，找到我的房子，在房子的一個角

落要挖，挖出來。你要五十塊？乾脆我給你一百塊
好了。師尊是大福金剛，我不騙你。財不露白，不
要講出去，不然我家會被挖光，不要講出去。 那是
網路直播，慘了！

每日持聖觀音咒語  得大加持成富豪

我也修這一尊，主要祂的咒語「嗡嘛尼唄咪
吽」——就是聖觀音 。「打札不則」—— 世界所
有的資糧。「古魯耶」—— 第一富豪，世界所有的
資糧，全部都是你的。「梭哈」——就是圓滿。這
個咒語「嗡嘛尼唄咪吽。打札不則。」—— 全世界
所有的資糧。「咕嚕耶」第一圓滿。第一富豪法的
咒語很有意思。你們常常唸「嗡嘛尼唄咪吽。打雜

不則。咕嚕耶。梭哈。」這個咒語非常的重要，你
每天持這個咒，觀想聖觀音加持你，只要祂加持你，
你就是天下第一富豪。 

供養五寶五穀五色布  佈施身心行菩薩道

另外，還有很重要的，你的供品：五寶、五穀、
五色布。你持咒、觀想，這個先觀想後持咒，最後
入三昧地，非常非常的重要。另外還有一點，你一
定要有健康的身體。你沒有健康的身體，錢有什麼
用？錢在人間才有用，到了天上一點用都沒有，黃
金也不能當飯吃。這個都是借你帶看，可以佈施出
去。

菩薩就是以佈施為重要，很重要。你沒有錢，
你可以當志工，當志工也是佈施。你佈施你的時間
是佈施；佈施你的法是佈施；佈施你的財是佈施；
你可以把你的身體拿出來佈施的。

佈施能讓善循環 

佈施有很多種方法，不是說沒有錢就不能夠佈
施，一樣可以佈施的。越佈施就越有財。今天，盧
師尊走到哪裡？人家就給我錢，真的！我不用給人
家錢啊，人家就拼命擠，不給他拿，他還要哭求你
拿，求你拿他的錢，不拿他的錢還瞧不起他。那你
們修行的就要修到這個樣子，人家都可以給你錢。
你拿這些錢做什麼用？拿這些錢多餘的就要佈施出
來，這是一種循環的道理，世界上的事情都是一種
循環，我們懂得這個道理，修這個聖觀音就很有用。
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法王勤練瑜伽維持身體健康

我今天還要跟大家講到身體健康的問題，你看
盧師尊今年幾歲？八十了！今天不好意思，有貴賓
在這裡。那麼多貴賓有男有女，對不對？不然我就
脫衣服亮相。 八十歲！你看看盧師尊的身體，雖然
有一點病痛。那是七十九歲有病痛，那是因為醫生
給我吃錯藥，真的！吃錯藥那沒辦法。我練得很好
的身體，但是我還是練身體，我練什麼？我練瑜伽。

大家不知道瑜伽是天竺古文化的寶貝。我看過
的瑜伽，「了鳴和尚」傳給我的，「 瑤池金母」
傳給我氣。你看我八十歲了，我有沒有帶過眼鏡？
( 答：沒有。) 對啊！ 我從來沒有帶過眼鏡的，晚
上開車也不戴眼鏡，為什麼？眼睛有瑜伽。我練眼
睛的瑜伽，你知道嗎？牙齒有瑜伽，我練牙齒的瑜
伽。耳朵有瑜伽，我練耳朵的瑜伽。鼻子的呼吸有
瑜伽法，那就是「瑜伽法」。

祖師教授眼睛瑜伽  法王一生沒有戴眼鏡 

印度有三種：一個是「哈達瑜伽」，哈達瑜伽
在 歐 美 有 傳 過 來。 一 個 是「Gheranda 瑜 伽 」。
Gheranda 是 什 麼？ 中 文 有 時 候 翻 成「 葛 蘭 達 瑜
伽」。另外一個就是「希瓦瑜伽」——「大自在天」
的瑜伽。

眼睛的瑜伽，我已經跟大家講很多遍了。現在
年輕人，你馬上練，每天早上起床對著窗外的地方，
看著窗外最遠的一個點，你專注它，然後眼睛順時
鐘轉 14 下， 眼睛閉起來，眼珠子順時鐘轉 14 下，
頭跟著搖也可以，然後靜下來，一下子打開眼睛看
最遠的地方，你一輩子不用戴眼鏡，這一輩子也不
用雷射去改變你的近視。而且，你不只是永遠不戴
眼鏡，更沒有「白內障」、沒有「青光眼」、沒有
「黃斑眼」。要懂得眼睛的瑜伽，師父教我的，每
天早上起床，對著窗外順時鐘轉 14 下，然後打開
眼睛看最遠的那個點。已經教你們了，也沒有人做。
你看戴眼鏡的有多少？戴眼鏡的表示他沒有做過眼
睛的瑜伽。 

法王常練鳴耳鼓、叩齒運動、腦部瑜伽

什麼是「耳朵的瑜伽」？我聽得很清楚，甚至
你很遠講我的壞話，我都聽到。我告訴你，每天早
上把耳朵掩起來，跟著做「鳴耳鼓」。你的指頭彈

你的頸子這邊，耳朵要蓋起來七十下。鳴耳鼓像打
鼓一樣，耳朵會聽到鼓的聲音，一直在那邊咚咚
咚 .......，你算七十下，你的耳朵永遠不會有重聽。
每天早上起來叩齒三十六通， 牙齒就非常健康，這
是「牙的瑜伽」。還有「腦部的瑜伽」， 腦部的瑜
伽是觀想，觀想就是腦部的瑜伽。

鼻子瑜伽是九節佛風呼吸法

鼻子的瑜伽是什麼？「九節佛風」。你懂不懂？
那個就「呼吸法」。三種瑜伽當中，哈達瑜伽大部
分屬於「體位法」。呼吸法是屬於配合體位法做，
你在做瑜伽的時候要配合著觀想跟呼吸。呼吸本來
是這樣子，我們一般人的呼吸就是粗息，粗的呼吸，
進到細的呼吸，再到最細最細的呼吸，再到似有似
無的呼吸，沒有感覺到你在呼吸。這呼吸有兩個東
西可以代表，真正學到的呼吸法，就是「龜息法」， 
烏龜的呼吸。我們不是烏龜，我是講說學烏龜的呼
吸——龜息法。 

呼吸法能入三昧地發現佛性

另外，還有一種「胎息法」。胎兒在母親肚子
裡面的呼吸，那個叫做胎息法。你學到呼吸法非常
靜止的時候，你就能夠入三昧地。入三昧地有什麼
用？最重要的，真正入最深的三昧地，可以發現到
「真我」，真正的我，所謂的真我就是佛性。 呼吸
法是屬於靜止。一般來講我們靜止的瑜伽，他是端
坐「毘盧七支坐」，是靜止的瑜伽。

所有瑜伽法  最終目的都為找到佛性

動的瑜伽，我有一本瑜伽大全，有一天西雅圖
雷藏寺的住持「蓮吟上師」要我教他瑜伽，我說，
我把瑜伽所有的哈達瑜伽、Gheranda 瑜伽、希瓦
瑜伽的所有瑜伽的大全，我把這個法本交在蓮吟上
師的手上。蓮吟上師呢？西雅圖雷藏寺的住持，瑜
伽大全你有看嗎？裡面很多的圖解，你要按照那個
瑜伽大全去練，那個是屬於體位法的瑜伽，你練出
瑜伽出來。體位法的瑜伽、動態的瑜伽跟靜態的瑜
伽，最終的目的還是三昧地。你要把自己內在真正
的佛性找出來，你自己的真我、 本我找出來。那個
才是最重要。 

了鳴和尚傳授盧師尊瑜伽法  甩掉老態龍鍾

所以我跟大家講，你帶著眼鏡表示你沒有練過

眼睛的瑜伽。我師父了鳴和尚不是一個簡單的人，
他活到一百一十歲，他教我眼睛的瑜伽，教我牙齒
的瑜伽，教我耳朵的瑜伽，教我呼吸的瑜伽，教我
觀想的瑜伽，腦部的瑜伽。你八十歲不會有老態龍
鍾，八十歲你還是一個肌肉男。大部分男人到了
八十歲啊，都不行了，就差不多了。差不多這個叫
什麼？死懨懨 ( 台語 )。蘇東坡六十幾歲他就死懨懨
( 台語 )， 他把自己的妻妾都遣散，只剩下一個侍女
跟他在一起，留下一個，其他的就叫她改嫁的改嫁，
回鄉的回鄉。蘇東坡的妻妾很多，蘇東坡六十歲他
就死懨懨 ( 台語 )，死懨懨是客家話叫「食龍眼 ( 音
譯 )」，客家話是嗎？吃龍眼！我以前學的客家就
是食龍眼；一個就是「穿皮鞋 ( 真悲哀 )」。

學習瑜伽運氣  氣走全身保健康

我告訴你，你學了瑜伽，你氣走到全身，你氣
在全身，我昨天不是表演給你看嗎？氣在手（師尊
示範運氣在手上）對不對？氣在耳（師尊示範運氣
在耳）都可以運氣，到哪裡它都可以運的！氣在腳，
氣在全身！

你知不知道盧師尊八十歲了，晚上睡覺，睡得
很安穩。到半夜，叫做「一陽來復」。一陽來復的
時候還可以搭帳棚。小孩子，他到了半夜一陽來復
的時候，它就會站立起來。那是小孩子他陽氣足，
他會一陽來復。一陽來復就是說初陽開始的時候， 
自然它會站立，這是生理上的事情，對不對？你
八十歲了，差不多都是死懨懨 ( 台語 )，那時候危險
就來了。「攝護腺」癌、攝護腺肥大你就死懨懨了，
攝護腺沒得用，它只是一直肥大而已，就是攝護腺
癌、攝護腺就肥大了，麻煩就來了，男人最大的弊
病就是攝護腺癌。你八十歲，還能夠一陽來復，能
夠搭帳篷的，只有練習瑜伽的。

法王學練三種瑜伽 不隨便傳授外人 

不管你練哈達瑜伽，哈達瑜伽在歐美都有。
Gheranda 瑜伽。然後希瓦瑜伽，希瓦就是誰啊？
「大自在天」，大自在天的瑜伽。我看過這三個瑜
伽，我學過這三個瑜伽，不隨便傳給人。所以八十
歲你有用？沒有用？盧師尊到底有用？沒有？ 照理
說八十歲的男生，差不多已經躺著睡覺。美色當前，
你也是死懨懨。你只有唸「南摩阿彌陀佛。南摩阿
彌陀佛。南摩阿彌陀佛 ......。」 那就是完了。對不
對？
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在今天的開示中，蓮生活佛特別提到密

教瑜伽當中的「呼吸法」，從粗息，粗

的呼吸，進到細的呼吸，再到最細最細

的呼吸，最後到若有似無的呼吸，當氣

息靜止的時候，就能夠入三昧地，進而

發現真我，佛性就會顯現。

其實「呼吸法」就是進入禪定的過程，

而蓮生法王關於禪定密法的講授，最具

代表性的就是 2008 年 12 月 13 日在新

加坡所舉行的時輪金剛大法會法中，關

於「時輪金剛禪定九次第」的開示，為

讓大家溫故知新，我們特別在「延伸閱

讀」單元中，為大家做「禪定九次第」

的重點節錄。

法無定法

「九次第」就是九個程序。但「法無定
法」，並不是我們行者要禪定的時候，
一定會經過這九個次第，功夫深的，一
次第，他就能夠入定；功夫淺的，一個
次第、一個次第，慢慢來。所以，佛陀
講「法無定法」。

保持清明  才不會入魔界

按照你們最熟悉，能夠入禪定的方法去
修，就是最好的方法。修禪定很重要
的，不能產生「幻視」、「幻覺」。會
產生「幻視」跟「幻覺」，主要是你本
身有不好的念頭，所以，我們修禪定要
很理智，必須要保持你的清明，才不會
入魔界。 

修禪定的人，有時候也有「魔禪」，這
是很危險的。你修禪定要有理智，要
保持清明，但是你又要在清醒跟睡眠之
間。這是一個要訣。 

所謂禪定 就是「合體」

告訴大家，時輪金剛修禪定，所謂禪
定，就是要跟時輪金剛合一，也就是
「合體」。密教講的相應法，都是「合
體」。「合體」是什麼？是宇宙當中的
意識「時輪金剛」，祂慢慢地下降，進

入你的中脈，坐在你的心葉蓮花上面。
然後，祂漸漸地增長，變成你自己，你
自己變成「自身金剛」，就是自己變成
時輪金剛。

你如何能夠變成時輪金剛呢？就是要持
時輪金剛的咒，結時輪金剛的手印，觀
想時輪金剛。就是你身、語、意都跟時
輪金剛完全一樣的時候，祂可以很快地
融入到你的身體裡面來，你自己變化成
為時輪金剛。 

第一次第：初住

時輪金剛禪定第一次第「初住」：你的
心只有一點點穩定，經常心會飄走、不
見，明明你在唸經，突然間有其他的念
頭進來，這是「初住」的現象。時輪金
剛藍色的正面有三隻眼，觀想中間的第
三眼，就能把心定下來。

法王每日練全身瑜伽  從粗息到最細息

但是，我每天做瑜伽誰知道？師母知道我每天
做瑜伽。每天我固定一個行程，一個時間，練全身
的瑜伽。每天早上練眼睛、耳朵、牙齒、腦部呼吸。
呼吸要從粗息，到細息到最細息，最後變成龜息到
胎息，到好像有呼吸又沒有呼吸，到最後是毛細孔
在呼吸，鼻子不呼吸，是毛細孔呼吸。

練瑜伽直到氣很細 念頭停 近無念 顯佛性

那時候，因為你的念頭跟氣是一致的，人的念
頭跟氣是一致的。要知道一件事情，你念頭越多氣
越亂。你念頭幾乎無念了，你主要的氣就已經很細
了。因為你的氣練得很細，念頭才會停止，那是呼
吸法。練到好像沒有呼吸了，這個時候你的念頭接
近於無念，佛性的光就顯現出來。我告訴你，那是
最大的財富。有用？沒有用？要在這裡才知道。你
沒有用了，那就真的是死懨懨了，沒效了 ( 台語 ) 
，那就不用講了。最好的身體，最大的財富。

受灌聖觀音第一富豪法   
此世不富下一世必富

等一下我要灌頂這個「觀世音菩薩第一富豪
法」非常重要。觀世音菩薩的第一富豪法，這一世
不富，下一世也一定富。你得不到這個灌頂，你用
禱告的方法，去祈求觀世音菩薩到你面前給你加持

灌頂。每天唸祂的咒祈求祂，祂被你的誠心感動了，
人有誠心，佛菩薩也會感應的，祂會來給你灌頂。

佛菩薩證道聖賢  顯現加持誠心的眾生

我知道有人認為說：「一切皆空什麼都沒有
了。」那就什麼都放棄了，這也不對！ 過去很多證
道的聖賢，祂看到你很誠心的在修法、在觀想祂，
祂會來給你加持， 會來給你灌頂，會顯現給你看。

修得真我可身外化身  亦可見盧師尊

你真的得到了真我，你也可以身外化身，到世
界各地區。全世界各地都有真佛宗的弟子，都可以
看到師尊，是真的，這個也是事實。你在很遠的地
方，你在蒙古、在新疆、在哈薩克、在烏克蘭、在
Russia、在歐洲到冰島，到瑞典都有弟子。東歐、
西歐、北歐都有弟子，全世界很多的弟子。非洲也
有、象牙海岸、南非聯邦、肯亞都有弟子的，他們
都可以看到師尊。不要講東南亞的，東南亞更多了。
為什麼可以看得到？因為你看到你的佛性已經發出
來了。

與本尊相應日夜都同在

你可以身外化身，祂可以顯現出來的。而且不
是假的，不是現在看一個影子生一個兒子 ( 台語俚
語：捕風捉影之意。) 不是這個，絕對不是這個。

真實見，真實看到，二十四小時沒有分開過，連洗
澡都在一起的，連睡眠都在一起的，分身是這樣子
的。跟你相應的那一尊，你相應了二十四小時都是
在一起的。

所以，大家不要小看密法，以為那是一個好像
是說，隨隨便便啦，練能成就成，不成就不成 ( 台
語 )。要精進！精進不懈！像師尊一樣修一個「千
艘法船」，我沒有一天沒有修的。修瑜伽，我沒有
一天沒有修的。否則，我的眼睛不會那麼好。八十
歲了不用戴眼鏡，跟你講一陽來復，那是小孩子的
事情，年輕人的事情，八十歲也是一陽來復，我騙
你們做什麼？騙你們這些光頭做什麼？沒有用處！

蓮喜上師講天上的語、唱天上的歌

我們可以在天上，講天上的話。「蓮喜上師」
講幾句天上的話給他們聽。( 蓮喜上師：……讚嘆
師尊！）妳講天上的話不是很好聽！我唱天上的歌：

「姍娜是澎答，姍娜是澎答，姍娜是澎答，勒誰誰。
姍娜是澎答，姍娜是澎答，姍娜是澎答，勒誰誰。
喔囉爹喔，喔囉爹慕爹喔，喔囉嗲慕爹勒誰誰，喔
誰波誰喔。」對啊！妳唱天上的歌給我聽。

( 蓮喜上師：唱天語歌曲……。) 好啦！嘛嘛
地！

西方極樂世界的和雅天音   
能使眾生歡喜修法

我告訴你，西方極樂世界的和雅天音，聽了你
自動的念佛、念法、念僧，修行三十七道品。西方
極樂世界的和雅天音，真是不得了的音樂。你聽了
不只是心裡歡喜，你還會修法，將來還會個個修行，
個個成佛。到了天上的時候，聽到那個天的音樂，
你就會想到修行。

這邊還有人會唱天上的歌嗎？會講天上的話
嗎？看過佛菩薩嗎？佛菩薩親自來跟你講話，教你
法的嗎？也敎你咒語。我告訴你，別的帳篷就有。
我們這裡都是尊貴的客人，尊貴的客人平時都很
忙。有沒有人會？誰會？ 

真佛宗有許多特異人士  亦有空行母

( 弟子：師尊是要聽咒音還是要…？現在祈求

師尊長壽…。) 這是空行母講的話。我們這邊有很
多的空行母在。真佛宗有很多的特異人士在，我跟
大家講過了，這個世界上無奇不有。師尊本身也是
一個很奇特的人，那我一般來講，我這一生八十歲，
我覺得能夠學習佛法，真的是很尊貴的，很尊貴的。

2023 年 3 月 25 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 73 講
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時輪金剛禪定九次第延伸閱讀
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第二次第：續住

你已經反覆練習注意你的心念，把散失
的心能夠拉回來，一直看著時輪金剛的
第三隻眼，能夠達到七分鐘的時候，就
叫做「續住」。就是繼續能夠把心停下
來，觀想時輪金剛的第三隻眼，達到七
分鐘，就叫「續住」。這就是練習。 

第三次第：回住

我們談第三次第，就是「回住」。能夠
注意到你的心，集中十四分鐘之久的。
你禪定的穩定度增長了，但是十四分鐘
以後心還是偶然會飛掉，很快能夠找回
來的，就叫「回住」，這是第三個次第。 

第四次第：近住

第四個次第「近住」，你專注的目標已
經不散失了，覺照的力量已完整呈現。

你專心在時輪金剛的第三眼，祂那個
眼睛永遠在的，你能夠專注而且不散
失了，別的念頭不會進來，你的心也不
會跑掉了，這個時候，你觀照的能力已
經開始增強了，你觀照時輪金剛的第三
眼，力量已經非常地強，這個是「近
住」。 

第五次第：伏住

第五個就是「伏住」，你已經是有高度
的穩定了，但是，你要很小心，因為
你會落入昏沉，好像睡著一般，需要有
「內省的機警」。當你的心一點都不散
失掉，好像蒼蠅一樣，飛飛飛飛飛，哇，
被一個黏蒼蠅的紙黏住了，牠就不飛
了，這個叫做「伏住」。 

第六次第：寂住

到了第六個次第「寂住」的時候，就會

產生力量出來。時輪金剛進入你裡面，
你也進入到時輪金剛裡面，二者無分無
別，你已經變成時輪金剛，二者合一。
時輪金剛跟你合一的時候，你就產生了
法力。例如，當你的意念想到，讓整個
地球的溫度不要那麼熱，那麼冰雪就不
會融化，這個就會產生 power。

第七次第：最寂住

到了第七個禪定「最寂住」的時候，心
的能量就愈來愈強，穩定度也愈來愈
高，沒有昏沉也沒有亢奮，心很細很
細，就像針一樣的。「最寂住」的時候，
禪定的時間可以到達兩個小時。「為什
麼能夠到諸天呢？為什麼能夠寫出《諸
天的階梯》，還有《地獄變現記》呢？」
因為我有第七個禪定，祂能夠神行到所
有的十法界裡面去，這個叫做「最寂
住」。

第八次第：專住

剛剛師尊在入三昧地的時候，時輪金剛
很快地就融入了，自己就變成時輪金
剛。（眾鼓掌）這個就是「專住」。這
就是說，行者用很少的努力就能夠從
「初住」一下子就達到「最寂住」，而
且能夠坐更久的時間，沒有昏沉，也沒
有亢奮、掉舉。這個就是「專住」。

第九次第：等住

再來進入第九個次第，就是「等住」，
一點也不花費力量，毫不費力的禪觀，
自由自在的任運。大家看師尊，你修行
要能夠自由自在的任運，什麼都不要
緊，什麼都無所謂，什麼都無所住，我
的心永遠像虛空，這就是「等住」。 

忍辱得無生法忍  能成就八地菩薩

第一個、佛陀所教的就是很「善」。我們都是
很善，一點惡念都要把它修盡。然後像我昨天所講，
沒有煩惱，你修到完全沒有煩惱，就跟神仙一樣。
修到完全沒有執著，人家講你什麼都沒有關係，你
不要放在心上折磨自己。你如果不懂得忍辱，你這
是折磨自己，別人也折磨他自己，你活在是非之中。
我們最重要的學佛的人，煩惱要除盡，沒有煩惱。
不執著什麼，要懂得忍辱。最大的忍辱在我身上， 
也是不要緊，沒事！因為你把別人講的話，你放在
心中，你是在折磨自己。把你身體裡面的垃圾全部
倒掉，這就是菩薩六道忍辱的道理。你到了忍辱、
能忍，「 無生法忍」的時候，你就到了菩薩第八地，
就是「不動地」，你不會動搖。

娑婆世界充斥是非  倒掉是非方除煩惱

現在我們這個娑婆世界，就是是非的世界。這
個講那個，那個講這個，講來講去，全部都是是非。
聊天就是是非、電視也是是非、報紙也是是非、政
治也是是非， 沒有一樣東西不是是非的。這些垃圾

都要倒掉，煩惱就沒有了，執著也沒有了。我看台
灣的選舉，昨天晚上有人問我：「這三個你要選哪
一個？」在這裡不好意思講，不好意思講這三個。

娑婆人間只是一時  一切終將無所得 

我是覺得那些是過眼雲煙。曾經有一個選總統
的人來問我，我回答他一句話：「你選上了也等於
沒有選上。」聽不懂：「我不懂你的意思，我選上
了，為什麼等於沒有選上？聽不懂」我告訴你，你
選上也是一個時間而已，再來你就下來了啦！就等
於沒有選上嘛！你是選上，你當了總統，但是也等
於沒有選上，為什麼？因為一時間而已，你就下來
了，你就不是了。我跟他講：「你選上也等於沒有
選上。」他現在又選上。跟他講，他聽不懂。

人間都是一時，忍一忍就沒有了，什麼都沒有，
本來就沒有的，你把它放在心上幹什麼？你以為天
下第一富豪，哇！這麼多，無所得啊！根本沒有得
到什麼，你認明「無所得」，你將來就成就了。修
行就是這個樣子。在娑婆世界就是當你的 study（練
習），將來你看到自己的佛性光明自顯，這個才是

最重要的。

剛剛講的，我們今天傳的聖觀音第一富豪法，
就是屬於我們娑婆世界的法，但最高的是佛性。我
還提到三昧地，還提到瑜伽健身，要有健康的身體，
你全身的器官都有用，沒有一個器官沒有用的，你
到老都還有用。不只你八十歲有用，九十歲有用，
除非我想走了，真的我不想留在這個娑婆世界，留
了就多度一些人。任務已了，法輪已轉，就應該要
離開了，我也不會留戀，應該走的時候就要走。就
像「邱吉爾」講了一句話：「酒店關門，我就離開。」

無作、無相、真空  是三解脫

有一天師尊很快就會離開，你們記住人間的財
富要佈施，做一個菩薩要先斷掉煩惱，不動的菩薩
斷掉煩惱，斷掉執著，要懂得忍辱。一切無所求、
一切無所盼，這個就是「無作解脫」。解脫有三種：
一種叫「空的解脫」， 一切皆空的解脫；「無相解
脫」 、「無作解脫」，不求什麼回報！那一種沒有
煩腦、沒有執著的解脫。三種解脫： 無作、無相、
真空。

2023 年 3 月 25 日 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「阿彌陀佛本尊法同修」暨《維摩詰經》第 73 講
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笑笑人生

( 我今天跟大家說法，又沒有講笑話，要不要聽一

個笑話。慧君上師的笑話。) 慧君跟佛菩薩禱告，
她說：「聖觀音啊！不管我怎麼減肥，為什麼我
還是這麼胖？」 聖觀音講：「我來查一查。」聖
觀音回答：「 查到了！你出生的那一年，你父母
就求我給他們一個胖娃娃。」

有一天，小明在一家餐廳裡面吃飯的時候，發現
豬排不太新鮮，有點硬。便跟老闆講：「老闆！
我覺得今天的豬排沒有上星期的好吃耶！」老闆
就回答：「胡說！ 這個就是上星期的豬排。」

小明是醫學院的學生，解剖學的時候非常緊張 ，
尤其聽到同學炫耀爸爸媽媽都是頂尖的外科醫生、
或本身有相關的經驗。實際操作兩個小時以後，老
師特別稱讚小明的操作能力非常的好。老師問小
明：「你是不是家學淵源？」小明不好意思的回答：
「是的！因為我的阿公是殺豬的。」

小明跟老師講：「老師我下午要請假。」老師說：
「為什麼要請假呢？」小明說：「我要做手術。」
老師問：「做什麼手術？」小明回答：「人體無
神經組織切除手術。」老師說：「你講正經的吧！」
小明回答：「理髮！」
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九三年八月十六日，師尊及
數名隨行上師，從英國回到美國，
總算結束了一連串外出弘法的工
作。從台灣、加拿大、法國、荷蘭，
最後一站是英國，總共舉辦了六場
大法會，也都是破當地佛教法會最
轟動的紀錄，「真佛宗」度眾的
成績，又是遙遙領先，名列前茅。

各地弟子們異口同聲讚歎，師
尊的攝召力大，神通廣大，有天龍
八部、空行護法護持，師尊親臨主
持的法會，必現大奇蹟、大感應，
令與會者得大福慧，充滿法喜。
主辦單位越辦越有信心，計畫以
後會辦更大型的法會。

每到各地，弟子們總會安排市

區一遊，參觀歷史文物古蹟及名勝
風景區。歐洲是最具盛名的觀光地
區，觀光客絡繹不絕，人煙稠密，
我們也穿梭在人潮之中，參觀加拿
大的國會、聖約瑟教堂、博物館。
在法國參觀了羅浮宮、塞納河、聖
母院、巴黎鐵塔。在荷蘭參觀了，
依靠風力推動的磨器──大風車，
及鄉村文物。在英國參觀了最馳
名的「西敏寺教堂」及蠟像館……
等等。

有件很微妙的事，每到一個
觀光地區，每當師尊走在街上，
就會有許多人向師尊投以注目的
眼光，禮敬的點頭，也有雙手合
掌恭敬作禮的，更有些人忍不住，

便趨前請問：您是從哪裡來的？您
們是密宗？我看您一定是位高僧，
我想和您結緣，握個手好嗎？……

我們去逛「英國皇族」在逛
的百貨公司，( 若是皇族一到，整
棟百貨公司即刻封閉、清場，任
何人不可進入。) 我們參觀了三樓
的畫廊專櫃，管理員一見到師尊，
表示非常歡迎，自動拿了鑰匙打開
「特別畫室」邀請師尊一人進入，
還一一介紹世界名畫。其他十多
名弟子站在外面等候。

更妙的事，蹲在路旁的乞丐，
見到師尊，即起立向前，只對著
師尊乞討，在旁的弟子們，同時
掏出錢來給他，他居然不要，偏

偏要師尊給錢，口中還喃喃自語。
可惜我們都聽不懂，因他是印度
人，講的是印度語。但在他的眼神
中表露出，恭敬及乞討福分之意。

微妙的事情很多，實在舉例不
完。此行程一直有六位上師陪同，
師尊沒穿龍袍，和我們穿一樣的喇
嘛裝，走在街上，所有的人的目光
都集中在師尊身上，這是為甚麼？
因為，師尊是位證悟的活佛，有莊
嚴的相貌，慈眉慧眼，身放光芒，
普照眾生，攝召力大，自然而然
眾生見之，肅然起敬，皈向光明。

 

( 八十二年九月 )

師尊的大威德         文 / 師母 蓮香上師   
摘自 蓮香上師第ㄧ本文集「佛法是美容師」

1996 年師母蓮香上師正式出版第一本文集「佛法是美容師」，內容包
羅萬象，有文藝小品、有生活拾趣、有修養靜心、有宗派理念，涵蓋
了師母多年來為宗派奉獻付出的心路點滴；以及個人修持的感悟分享。

蓮生活佛讚嘆師母文筆：「雖非光焰萬丈長，但亦渾然天成。」讓我
們一起分享師母蓮香上師的心靈之美與文字之美。

夢
示
準
確
無
比

這是「蓮花宜宜」的夢：
有一晚。
盧師尊入我夢中，告訴我：
「妳丈夫要和妳離婚！」
「妳將會失業！」
「要時時記得，觀想盧師尊住頂放光
加持妳！」
弟子起床，崩潰痛哭。
我想了很多。………
會是真的嗎？夢會是真的嗎？夢未必
是真的，想想，舒服了一些。
但，半年後，我與先生辦完了離婚手
續。
一年後，我也失業了。
盧師尊在我夢中所說的。
百分之一百，
準確無比。
（蓮花宜宜是假名）
我失業前幾天，盧師尊又入夢，對弟
子說：
「妳接下來會苦二年！」
結果，
這一苦，就是兩年！不止苦，還哭了
兩年…………。
弟子向盧師尊求遙灌「觀音身壇城避
災法」。
當晚盧師尊入夢。

在夢中弟子躺在床上，很虛弱，盧師
尊從弟子房門進來。
弟子看見了，馬上哭著說：
「盧師尊，我很苦！」
盧師尊很溫柔抹掉弟子的眼淚，說：
「不哭！不哭！不哭！」
然後給弟子摸頂，說：
「修這個法，三次後，就沒那麼苦
了！」
弟子從此修「觀音身壇城避災法」一
年。
果然，
有了觀世音菩薩的守護。
災難少了！
一切事情順遂起來，不哭了！
我（盧師尊）想告訴「蓮花宜宜」的是：
夢是我住妳心，妳也住師尊心。
夢也是幻，不要去「執著」，「隨順」
就可以了！
妳在他國。
我在美國。
告訴妳：
夢沒有國度的問題，我只要一念，就
到了世界各地。
其實夢本來無一物。
只是因緣作用而已！

妳的夢很準確無比，這是盧師尊已通
達三世因緣法，不過是了知「緣起」
而已，這是無心而生一切心。
我實實在在的對妳說：
夢非夢。
我非我。
妳非妳。
他非他。
一切全是「假名」而已！
記得最後是「觀破一切」，會嗎？
妳懂得？
不要去取夢。
不要去捨夢。
夢是無取無捨的。
也許，我（盧師尊）講這些，太深了，
不容易明白，但，妳總有一天，妳會
明白，因為「夢」是會過去的。



TRUE BUDDHA NEWS WEEKLY - 2024 年 2 月 29 日 / 星期四 13世界華光 

【 大 馬 華 光 功 德 會 大 善 分 會 報
導】在大馬華光功德會馬六甲大善分
會的倡議下，一場溫暖的新春佈施活
動於 1 月 28 日展開，這是一場集合了
眾人愛心的盛會，為多家殘障中心、
孤兒院、老人院以及弱勢家庭及單親
家庭帶來了溫暖與關懷。我們要衷心
感謝那些每月捐助愛心物質的善心人
士和義工們，正是有了你們的支持與
守護，我們才能夠做出這樣的公益活
動。同時，我們也要感謝以下企業和
善心人士的慷慨捐助：

1、SSS 順成有限公司 - Steven 李
佳 烜 老 闆 提 供 的 新 鮮 蔬 菜。2、L&H 
Vegetable - 林老闆 AhLeng 提供的新
鮮 蔬 菜。3、 福 輝 生 菓 貿 易 商 行 - 侯

太 大德提供的新鮮黃䔧。4、再成食
品有限公司 - 提供面條、米粉等。5、
CHOP CHEONG BEE SDN BHD - 清美
公司提供的 4000 粒新鮮雞蛋。6、華
裔團結陣線 - 提供新鮮魚和鮮美肉雞。
7、余俊文闔家 - 提供白米和 Milo 。8、
陳美霞 - 提供養樂多養生菌 Yakult 。
9、邱兄弟 - 提供新鮮蔬菜。10、許進
隆 - 提供新蘚蔬菜。11、MAGDAL 公
司 - 提供新蘚蔬菜。及所有善心人士 -
提供的米糧、蛋、油、餅乾、衣物等。

謝謝你們的幫助和支持，有了你
們的慷慨捐助，我們才能夠讓更多的
人感受到溫暖和關愛。祝願大家新年
快樂，心想事成，萬事如意。

大善新春佈施 資糧發放

世界華光功德會世界華光功德會    World Lotus Light ChaWorld Lotus Light Charityrity

【 大 馬 華 光 功 德 會 金 海 分 會 報
導】金海華光功德會攜手哥打小販中
心，送愛心助重建

2024 年 1 月 20 日，馬來西亞哥
打丁宜鎮遭受大水災，市中心的小販
中心也遭受重創。每年一兩次的水患
使小販們備感焦慮，大雨來臨就是一
次生意的風險。

在蔡智達師兄的推薦下，我們結
識了小販中心的會長 Ivy Tan。得知水
災帶來的損失後，他們陷入了無奈的
境地，需要時間清理淤泥，重新開業。

大馬金海華光分會特別組織前往
哥打小販中心，為 50 戶小販送去 " 華
光愛心物資包 " 和白米，為他們的困
境送上關懷和愛心。儘管這對於損失
可能微不足道，但這是我們華光功德
會對小販們真切的關心和愛護。

此外，我們還為每戶小販送上一
箱年柑，祝願他們新年快樂。這不僅
是實際的支持，更是對他們未來的祝
福與鼓勵。願哥打丁宜的小販們早日
重建家園，迎來美好的新年。

【台灣華光功德會南區 報導】今日 2024 年 2 月
2 日於鳳山慈心園活動大廳的心靈關懷課程，由蓮等
法師主講、蓮竹教授師擔任助教，有 11 位街友參加
講座，義工小天使們做到一對一的協助輔導。

首先法師帶領大家結蓮花童子手印，持誦根本
上師心咒七遍，祈請根本上師加持圓滿。跟著真佛大
禮拜，並帶領恭唸高王觀世音經，祈求加持街友能改
變命運。接著法師先說明本次要贈送的華光紅包很珍
貴，有蓮生法王的加持力，可以當錢母會招來更多的
錢財。

再來法師複習道家的健康咒，左手掌張開（代表
五方佛）按著心臟部位，恭唸「天圓地方，律令九章，
五臟君常，願享寧康」，法師唸此咒，曾感應到有人
形的光明圍繞全身，守護身體健康，又此咒語是道家
咒，無須傳承灌頂，直接持咒即有效果。再來複習眼
球轉動運動、鳴耳鼓法、扣齒運動、神水法、腹部按

摩法、腎臟及心臟按摩法等，可以一邊數數一邊唸佛，
身心皆得益處。

法師講述鬼奴的故事，有一家四口因事業失敗，
自殺以後輪迴入鬼奴地獄，求救於師尊，由於他們
堅信師尊、相信師尊，得到救度，整個故事重點是
「信」、「遇見真佛」、「自殺果報極為嚴重」，法
師告訴街友，「信」的力量很重要，要堅信五戒十善，
就可以改變命運。

第二節法師分享：1. 腦的天敵是累，2. 腸的天敵
是坐，3. 心的天敵是鹹，4. 脾的天敵是冷，5. 肺的天
敵是煙，6. 胱的天敵是憋，7. 胰的天敵是撐，8. 膽的
天敵是甜，9. 肝的天敵是胖，10. 腎的天敵是肉，所
有器官的天敵是寒濕。人體八大小金庫：1. 腎的小金
庫 - 踮腳尖，2. 心的小金庫 - 拍軸窩，3. 胃的小金庫 -
揉肚子，4. 肺的小金庫 - 深呼吸，5. 脾的小金庫 - 拍
腿根，6. 肝的小金庫 - 伸懶腰，7. 膽的小金庫 - 敲側腿，

8. 眼的小金庫 - 轉眼球，以上要天天做，有助健康。

接著是歡樂的時刻，大家一起唱歌跳舞，法師先
請大家孰悉「我的朋友在哪裡」歌詞，然後再練習動
作，旋律簡單易學，很快大家都會唱會跳了，歌詞也
非常有意義並謀合現場氣氛，「我的朋友在哪裡，在
哪裡，在這裡，在這裡」，茫茫蒼海，有緣齊聚在此
就是我的朋友。

最後由蓮竹教授師請夥伴與小天使相互認識名
字，帶大家唱歌跳舞並持咒唸佛祝福新春快樂、龍年
行大運，教授師請小天使唸出夥伴名字，還要面帶微
笑，祝福問候語，觀世音菩薩的心咒嗡嘛呢唄咪吽，
要唸三遍然後加上阿彌陀佛，並送上華光紅包和蛋
糕，大家也同時給慈心園承辦人智蓉滿滿祝福，歲末
將至，於此時刻華光功德會帶給街友歡樂喜氣，極具
意義。

關愛助重建 華光慈善之旅

華光關懷心靈活動 鳳山慈心園街友中心
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2024 年春季大法會後，於 2 月 26、27 日
假彩虹雷藏寺護摩寶殿舉行第六屆第三次春季上
師暨常務委員大會，共有 80 位。

主席宗委會會長蓮花程祖上師於開幕致詞
時回顧到，宗委會處長們於 2023 年巡迴下鄉，
先到馬來西亞與馬密總聯辦供僧大會及真佛教
育，緊接著到印尼由圓月堂統籌主辦生活營，接
著回到新加坡拜訪各道場及拜訪新加坡華光功德
會，所到各地皆舉辦了供僧活動。接著是與美
國、加拿大及大洋洲宗委會代辦處的線上會議，
啟動各地代辦處的服務窗口。再來是宗委會與傳
法部及監察會交流會。今年 2024 年各處長預定
行程將到印尼坤甸生活營、新加坡道場巡禮、與
馬密總聯辦供僧大會暨真佛教育。接著覆準前期
議案，出席上師全體舉手表決通過。

接著是傳法部長老團報告及交流，各司主
題為：

行政司 – 司長蓮僧長老報告及討論有關真佛宗
仁波切的體系以及宗派上師們轉世再來的認證流
程。 
禮儀司 – 司長蓮栽長老報告真佛宗宗葬法條例。
法統司 – 副司長蓮傳長老報告八關齋戒儀軌。典
律司 – 司長蓮雄長老報告近期宗派重要事件。育
賢司 – 司長蓮哲長老報告佛學教育的規劃。 
監察會 - 監察長蓮栽長老報告監察會組織章程草
案。

宗委會各處報告，首先由文宣處處長蓮悅
上師報告文宣 321，何為 321 ？ 3 為三大文宣
(TBSN、真佛報、燃燈 )。2 為年度二大活動 ( 年
初為世界祈福，年中為師佛聖誕請佛住世 )。1

為一福文化負責英文文集出版，目前已出版近

30 本英文文集。2024 年為師佛寫作超越 300 本

里程碑暨 80 佛誕，真佛報策畫帶動閱讀，並對

於師佛佛誕請佛住世全球連線日期做討論，邀請

上師們能帶動各道場共同參與。

法務處處長蓮東上師報告近期法務活動，

如新出家的僧寶以及新頒訂儀軌等。

會長在總結時報告了 師佛師母將於明天中

午抵達彩虹雷藏寺與上師團共進午餐，同時愛心

菩薩將帶領成員做表演供養師佛。

會議圓滿後，由公關處籌畫上師聯誼晚宴，

眾上師熱情溫度幾乎將室外冰雪融化，更是宗委

會另一種表達溫馨之意。

2024 年 2 月 13 日適逢農曆新年大年初四，
法舟堂啟建第 15 年的大年初四「歡喜天王紅財
神賜財光明護摩」法會，由釋蓮郢金剛上師主
壇，釋蓮惺教授師、釋蓮杏法師、釋蓮淑法師以
及助教團蓮花瑞容、蓮花孟祺、蓮花因茵。尚有
來自屏東、高雄、三重、鶯歌 ... 等地同門前來
共同護持參與。

此次法會適逢大年初四，法舟堂除準備聖
尊親自加持紅包、園區設置第一階段轉經輪、天
馬祈願區步道，香積年菜美食之外。配合此次紅

財神法會，彭成城師兄發心種植超過 150 天紅
財神相應供品紅蘿蔔來敬供，特別的是每一支紅
蘿蔔皆帶葉，並送與同門結緣，期望每一個參加
者、報名者能在大年初四，新春之際，皆能所求
如願、一切吉祥。

釋蓮郢上師開示說到：「紅財神法器都各
有其意義，如念珠表清淨、吐寶鼠吐出錢財、象
鼻吐甘露可使消業障。護摩更是要投其所好給予
其相應供品為佳，護摩火供力量尤其最盛，法舟
堂曾經拍攝過師佛認證的「授記光」，上師教導

此光從何而來？當從自己的法源、誠心、根本上

師加持而來，此授記以心為貴。每個人出生在什

麼家庭、嫁給誰、長什麼樣子都是其來有自的，

吉凶禍福、高低美醜皆是真的，但亦是過眼雲

煙，故做人切勿妄自菲薄，好好珍惜一份情緣。」

上師並勉勵大眾人身難得，做人雖沒那麼

簡單，今佛法已聞、明師已尋，我們一定要好好

珍惜。法會最後，在蓮郢上師為大眾做「聖尊親

賜紅財神信物賜福灌頂」下圓滿結束。

文 / 蓮花瑞容助教

    法舟堂連續 15 年 啟建    法舟堂連續 15 年 啟建
「歡喜天王紅財神賜財光明護摩」法會「歡喜天王紅財神賜財光明護摩」法會

第六屆第三次春季上師暨常務委員大會第六屆第三次春季上師暨常務委員大會
新聞報導 ( 一 )新聞報導 ( 一 )

文／宗務記者

法會開始上香 天馬轉經輪祈福步道 法會合照
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無聲的背後，飽含著溫暖與尊重…… 

來自我在德國的切身感受。

一 個 冬 日 的 傍 晚 ， 我 如 往 常 一 樣 加 入 候
車 隊 伍 ， 等 待 回 家 的 公 車 。 候 車 五 六 人 ， 有
序 而 安 靜 。 此 時 ， 一 人 牽 著 一 狗 ， 從 遠 處 走
來 。 暮 色 下 ， 那 身 影 被 路 邊 的 燈 光 鑲 上 一 層
金 邊 ， 尤 為 醒 目 。

漸 行 漸 近 ， 只 見 年 輕 男 子 高 大 魁 梧 ， 腰
板 挺 直 。 緊 貼 著 他 的 德 國 導 盲 犬 配 有 專 業 的
拉 杆 —— ， 這 是 導 盲 犬 的 標 準 裝 備 。

哦 ， 是 一 位 盲 人 。

男 子 徐 徐 走 向 車 站 ， 在 候 車 隊 伍 的 不 遠
處 停 了 下 來 。

沒 有 人 招 呼 那 盲 人 男 子 ， 我 也 正 猶 豫 著
是 否 上 前 領 他 過 來 。

卻 不 知 候 車 隊 伍 中 為 首 的 中 年 男 子 ， 瞬
間 收 起 手 中 正 在 閱 讀 的 書 籍 ，

已 然 大 跨 步 走 到 盲 人 男 子 身 後 ， 其 他 候
車 人 也 陸 續 緊 隨 其 後 ， 沒 有 一 絲 騷 動 。

我 身 旁 一 個 火 紅 短 髮 的 朋 克 女 孩 ， 瞥 了
一 眼 導 盲 犬 ， 想 必 是 怕 煙 味 影 響 到 它 的 嗅
覺 ， 稍 作 遲 疑 便 掐 滅 了 剛 剛 點 燃 的 煙 ， 跟 了
過 去 。

一 個 新 的 候 車 隊 伍 ， 在 一 人 一 狗 的 身 後
排 開 。 陌 生 的 人 們 在 無 聲 之 中 達 成 的 默 契 ，
令 我 驚 異 。

沉 默 依 舊 ， 直 到 公 車 的 到 來 。

「 您 稍 等 一 下 ， 我 這 就 … … 」 司 機 剛 要
離 開 駕 駛 座 準 備 攙 扶 盲 人 男 子 上 車 ， 被 他 禮
貌 地 回 絕 了 ： 「 謝 謝 ， 不 用 。 」

盲 人 男 子 執 意 在 導 盲 犬 的 引 領 下 ， 自 行
上 車 。

正 值 下 班 高 峰 ，車 上 已 滿 是 乘 客 。然 而 ，
自 那 名 男 子 上 車 後 ， 人 們 迅 速 向 後 部 集 中 ，
在 原 本 狹 促 的 車 廂 裡 為 他 騰 出 了 一 小 塊 空
間 。

緊 挨 著 司 機 身 後 ， 坐 著 一 位 六 七 歲 的 小
男 孩 ， 站 在 旁 邊 的 媽 媽 猛 地 拉 起 小 男 孩 ，

讓 出 了 座 位 。 雖 然 媽 媽 舉 動 突 然 ， 但 乖
巧 的 小 男 孩 沒 有 流 露 一 絲 不 悅 。

導 盲 犬 抬 頭 看 了 一 眼 ， 便 將 主 人 引 領 到
空 座 上 ， 然 後 靜 靜 地 趴 在 一 旁 。 這 些 過 程 ，
盲 人 男 子 全 然 不 知 。

 「 您 好 ， 您 要 去 哪 裡 ？ 」 「 您 好 ！ 我 要
去 莫 爾 大 街 。 」 「 好 的 ， 陛 下 ！ 」 司 機 詼 諧
的 回 答 惹 得 車 內 一 陣 歡 笑 。 汽 車 載 著 歡 樂 的
人 們 繼 續 前 行 …

車 上 ， 人 們 都 在 默 默 地 打 量 著 憨 態 可 掬
的 導 盲 犬 ： 即 使 在 急 轉 彎 的 時 候 ， 也 搖 頭 晃
腦 地 努 力 保 持 直 視 前 方 的 姿 態 ， 神 情 專 注 。
與 平 日 裡 對 待 寵 物 狗 的 情 形 不 同 ， 沒 有 人 試
圖 靠 近 去 撫 摸 它 ， 或 是 用 手 機 拍 照 。 我 旁 邊
那 位 原 先 讓 座 的 小 男 孩 ，

慢 慢 舉 起 手 中 啃 了 一 半 的 麵 包 ， 想 上 前
去 喂 它 ， 被 媽 媽 及 時 制 止 並 悄 聲 耳 語 ：

「 它 在 工 作 ， 有 自 己 的 職 責 ， 不 要 打 擾
它 。 」 聽 到 「 工 作 」 一 詞 ， 小 朋 友 立 刻 縮 手
退 了 回 來 。

小 城 不 大 ， 男 子 很 快 到 站 了 ， 與 司 機 簡
短 道 別 後 ， 與 導 盲 犬 下 了 車 。 公 車 內 沉 默 依
舊 。 而 此 時 的 我 ， 在 沉 默 中 體 會 到 了 無 聲 的
關 愛 、 深 沉 的 尊 重 。

窗 外 ， 寒 風 習 習 。 心 裡 ， 暖 意 融 融 … …

特 別 喜 歡 這 個 故 事 ，

並 不 僅 僅 在 於 人 們 會 因 為 那 位 盲 人 的 到
來 而 自 覺 的 在 他 身 後 排 隊 ，

也 不 僅 僅 是 因 為 在 車 上 有 個 小 男 孩 給 他
讓 位 ， 也 不 僅 僅 在 於 大 家 寧 可 擠 一 點 而 給 導
盲 犬 和 男 人 留 出 空 地 。

我 在 意 的 是 ， 所 有 這 些 舉 動 背 後 ， 無 聲
的 尊 重 。

所謂愛，並不是要驚天動地大聲喧

嘩，告訴被愛者說，「我們在尊重你，

我們在關愛你」。有時，愛也許就是這

麼簡單平常，但是你能感受得到。

一個國家的進步不是只看經濟的成

長多少，而是社會文化的養成，才是進

步與否的差異。

聖 尊 說：「 樂 降 伏 眾 魔 ，樂 斷 諸 煩 惱 」。
「 你 能 做 降 伏 魔 眾 ， 其 實 魔 是 從 自 己 心 裡 面
產 生 的 。 你 能 夠 明 白 智 慧 了 ， 外 在 的 魔 也 不
會 也 不 會 生 了 ，「 樂 斷 諸 煩 腦 。煩 惱 是 什 麼 ？
你 有 慾 望 就 有 煩 惱 。 」 誠 如 古 德 說 ： 「 物 隨
心 轉 ， 境 由 心 造 ， 煩 惱 皆 心 生 。

我 從 中 明 白 一 個 人 的 快 樂 和 煩 惱 都 是 由
自 己 的 心 態 所 決 定 的 。 人 世 間 一 切 的 痛 苦 和
煩 惱 ， 都 源 自 於 心 靈 的 不 滿 足 ， 尤 其 是 對 物
欲 的 追 求 永 不 停 息 ， 慾 望 越 多 ， 煩 惱 與 痛 苦
就 越 多 。 我 們 跟 隨  師 佛 學 佛 、 修 行 ， 就 是 要

把 自 己 所 有 的 慾 望 斷 除 ， 時 時 做 自 我 反 省 ，
自 我 檢 查 ， 修 改 自 己 的 習 性 ， 放 下 執 念 的 束
縛 ， 放 下 慾 望 ， 降 伏 自 己 的 貪 嗔 癡 疑 慢 的 種
種 習 氣  ;  同 時 學 會 淡 然 與 知 足 ， 保 持 淡 然 和
滿 足 的 心 態 ， 遇 到 什 麼 都 不 去 想 自 己 得 到
什 麼 ， 只 是 隨 其 自 然 地 做 好 自 己 該 做 的 。 得
到 了 也 不 過 多 地 歡 喜 ， 沒 有 得 到 也 沒 什 麼 可
失 落  ;  總 之 ， 每 天 盡 量 減 少 自 己 的 慾 望 和 行
為 ， 自 然 就 沒 有 什 麼 煩 惱 ， 對 自 己 的 慾 望 和
行 為 減 之 再 減 ， 持 之 以 恆 一 直 減 下 去 ， 最 終
必 能 達 到 清 淨 無 為 的 境 界 ， 因 此 ， 只 有 自 己
降 伏 自 己 心 靈 才 能 清 淨 明 亮 。

生 命 中 最 大 的 敵 人 就 是 自 己 ， 最 大 的 貴
人 也 是 自 己 ， 在 日 常 生 活 中 我 們 只 要 曉 得 妙
用  師 佛 教 導 轉 識 成 智 的 真 如 智 慧 ， 去 降 伏 自
己 的 心 魔 ， 意 念 清 淨 了 ， 外 在 的 魔 自 然 不 會
生 ， 正 如  師 佛 著 作 『 佛 與 魔 之 間 』 ： 「 修
道 人 要 修 心 ， 修 法 兼 修 心 ， 就 是 「 佛 」 ， 修
法 不 修 心 就 是 「 魔 」 ， 這 一 點 非 常 非 常 的 重
要 一 樣 。 在 此 深 深 感 恩  盧 師 尊 妙 用 講 「 維 摩
詰 經 」 開 示 的 如 來 智 慧 真 理 ， 引 導 和 啟 悟 弟
子 們 的 心 靈  ;  向 內 觀 自 省 覺 察 自 己 的 起 心 動
念 ， 從 而 自 己 降 伏 自 己 ， 讓 弟 子 們 覺 醒 回 歸
真 如 。

無聲的尊無聲的尊重重

降伏自心魔 煩惱自然斷降伏自心魔 煩惱自然斷

文 / 來自德國

文 / 蓮花一琴
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聖尊蓮生活佛 聖尊蓮生活佛 
彩虹雷藏寺弘法行程彩虹雷藏寺弘法行程

日期 西雅圖時間 法會

03/03( 日 )

下午 3：00

長壽佛護摩大法會

03/10( 日 ) 般若佛母護摩大法會

03/17( 日 ) 蓮花童子護摩大法會

03/24( 日 ) 大力金剛護摩大法會

03/31( 日 ) 清明節地藏菩薩護摩大法會

    
盧師尊宣布已完成 盧師尊宣布已完成 
最新 最新 301301 冊文集〈序文〉冊文集〈序文〉

2024 年 2 月 21 日，盧師尊於西雅圖宗委會辦事處 
宣佈，已完成第 301 冊文集的序文，並將文集命名為 
《南山的飛花》，正式超越創作 300 冊文集的殊勝 
里程碑。

古人以「著作等身」來讚譽大作家、大文豪，而 蓮身
活佛的著作卻早已超過兩個 盧師尊的身長，其恆心與
毅力世所罕見，從古至今能有此成就者，幾稀矣！

真佛弟子何其有幸，在 2024 共同見證法王筆耕近 60
載，創作超越 300 冊的感人紀錄。未來的每一天，真
佛弟子將共同見證，法王作家盧勝彥，繼續書寫歷史。

啟建「第六屆福慧功德主」 啟建「第六屆福慧功德主」 
持咒迴向活動持咒迴向活動

一年持誦 500 部地藏經、3000 部真佛經、每月農曆
18 日禮拜真佛寶懺、每週六同修上師相應法及唸咒

祈 請 根 本 傳 承 上 師 蓮 生 活 佛 佛 光 加 持

陽信銀行民生分行 (139)
帳號：01545-000020-9
戶名：台北市真佛宗佛林協會
郵政劃撥：50259385
戶名：台北市真佛宗佛林協會楊秋月

台 北 市 真 佛 宗 佛 林 同 修 會
新北市新店區安興路 117 號五樓之七
電話：+886-2-22121681
傳真：+886-2-22121820
網址：http://www.foulin.org.tw
Email：foulin518@gmail.com

★全年悉皆迴向功德主
★可幫自己的冤親債主纏身靈與祖先報名
★ 每 月 贊 助 200 元 ( 可 月 繳 200 元 或 季 繳 
    600 元或年繳 2400 元 ) 會將功德主的姓 
    名與地址寄去西雅圖請師佛再加持與超渡。
★ 每 一 姓 名 為 一 個 單 位 功 德 主， 贈 送 師 尊 
    傳承之無盡燈（贈完為止）

◆◆   活動時間     活動時間  ◆◆        
民國 113 年 3 月 1 日至 114 年 2 月 28 日止民國 113 年 3 月 1 日至 114 年 2 月 28 日止

◆◆  活動地點    活動地點  ◆◆      
    新北市新店區安興路 117 號五樓之七    新北市新店區安興路 117 號五樓之七

 歡迎各界善信大德 . 同門踴躍報名護持 ! 同沾法喜 ! 共沐佛恩 !

福慧功德主連結
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觀
世
音
。
藥
王
菩
薩
。
藥
上
菩
薩
。

文
殊
師
利
菩
薩
。
普
賢
菩
薩
。
虛
空
藏
菩
薩
。

地
藏
王
菩
薩
。
清
涼
寶
山
億
萬
菩
薩
。
普
光
王

如
來
化
勝
菩
薩
。

念
念
誦
此
經
。
七
佛
世
尊
。
即
說
咒
曰
：
「
離

婆
離
婆
帝
。
求
訶
求
訶
帝
。
陀
羅
尼
帝
。
尼
訶

囉
帝
。
毘
黎
你
帝
。
摩
訶
伽
帝
。
真
陵
乾
帝
。

梭
哈
。
」
（
咒
七
遍
）

十
方
觀
世
音
。
一
切
諸
菩
薩
。
誓
願
救
眾
生
。

稱
名
悉
解
脫
。
若
有
智
慧
者
。
殷
勤
為
解
說
。

但
是
有
因
緣
。
讀
誦
口
不
輟
。
誦
經
滿
千
遍
。

念
念
心
不
絕
。
火
焰
不
能
傷
。
刀
兵
立
摧
折
。

恚
怒
生
歡
喜
。
死
者
變
成
活
。
莫
言
此
是
虛
。

諸
佛
不
妄
說
。
高
王
觀
世
音
。
能
救
諸
苦
厄
。

臨
危
急
難
中
。
死
者
變
成
活
。
諸
佛
語
不
虛
。

是
故
應
頂
禮
。
持
誦
滿
千
遍
。
重
罪
皆
消
滅
。

厚
福
堅
信
者
。
專
攻
受
持
經
。
願
以
此
功
德
。

普
及
於
一
切
。
誦
滿
一
千
遍
。
重
罪
皆
消
滅
。

高
王
觀
世
音
真
經
　
終
。

助
印
『
高
王
觀
世
音
經
』
功
德
迴
向
： 

師
尊 

師
母 

身
體
健
康  

長
壽
自
在 

住
世
久
久

高
王
觀
世
音
真
經
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